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Tassa opinnaytetytssa on tavoitteena perehtyd ekologisen viherrakentamisen
menetelmiin sek& tutustua Salon seudulla sijaitsevan Pernién taimiston rakentamiin
ekopihoihin. Opinndytetyon toteuttamisessa kavin haastattelemassa Pernion taimiston
yrittajapariskuntaa, Elisa Lainetta sek& Hannu S&ilad. Muilta osin tyd on kirjallista
tutkielmaa.

Ekologista viherrakentamista tehddan Suomessa viela varsin vahan. Aiheesta on myods
kirjallisuutta melko niukasti, eiké ekologisen viherrakentamisen menetelmiin ole taysin
kattavia ohjeistuksia. Sen vuoksi onkin hyvin kiinnostavaa perehtya aiheeseen, joka
késittelee viherrakentamisen menetelmid, joilla pihasta ja puutarhasta voidaan toteuttaa
luonnonmukaisempia ja ymparistéa véhemman kuormittavia.

Tyon alkuvaiheessa perehdytddn aihetta sivuaviin sekda myods oleellisesti ekologiseen
viherrakentamiseen liittyviin aiheisiin, kuten kestdvaan kehitykseen, puutarhan
ekologiaan sekd kuvaukseen minkalainen on ekologinen piha ja sen kasvillisuus seka
ilmastonmuutoksen torjumiseen puutarhatiden osalta. Loppuosa tyosta kasittelee itse
ekologisen viherrakentamisen menetelmida ja esimerkkeja Pernidén taimiston
rakentamista ekopihoista.

Haluan  kiittd4d opinndytetyoni  onnistumisesta  ekologisen  viherrakentamisen
ammattilaisia, Hannua ja Elisaa, jotka avokatisesti ottivat minut vastaan kotiinsa ja
antoivat ensiarvoisen térkedda tietoa ja kuvamateriaalia aiheesta. He ovat myos
Suomessa ekologisen viherrakentamisen edelldkavijoita ja ovat hienosti osanneet
rakentaa vihredampaa tulevaisuutta.



SISALLYSLUETTELO

L JOHD ANT O ittt sttt s sttt nnnnnnnnnnnnnnnn 4
2. EKOLOGINEN KESTAVYYS PUUTARHA-ALALLA ... oo, 5
3. EKOLOGINEN PIHA .o 6
3.1 PUUTARHAN EKOLOGIAA LYHYESTI . ettt et e e e e e e e e eeeeee e e e e e eeaeeanaaeeeeees 7
3.2 LUONNONSUOJELU OSANA EKOLOGISTA PIHAA ..o e et 8
3.3 EKOLOGINEN PIHA JA ILMASTONMUUTOS  ..cttteeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaiaeseeeeeeeeennnnaaeeeeees 9
3.4 EKOLOGISEN PIHAN HELPPOHOITOISUUS ....coii e i ettt ettt ettt ettt e e 13
3.5 EKOLOGISEN PIHAN MONIMUOTOINEN YMPARISTO .ot 13
3.6 EKOLOGISEN PIHAN KASVILLISUUS .. .ooeieeee ettt 14
3.6.1 LUONNONIGJIT ...t 15
3.8.2 MAAIAISKASVIL. ... ettt e e e e e e e e e e e e e e e e 15
B.0.3 FINE-KASVIL .o 16
3.6.4 Esimerkkeja monimuotoisuuskasvien luontoarvoista............c.cccccveveiveiieennene, 17
4. EKOLOGISEN VIHERRAKENTAMISEN MENETELMIA ..o 24
4.1 HULEVESIEN TALTEENOTTO ..t e i et e ettt ettt ettt 26
4.2 EKOLOGISEN VIHERRAKENTAMISEN KASVILLISUUDEN SUUNNITTELU.....ccvvvvnnnnnnn.. 28
4.3 NURMIKKOAAVIKON MUUTTAMINEN MONIMUOTOISEMMAKSI YMPARISTOKSI ....... 28
4.4 KUKKIVAN NHTYN PERUSTAMINEN ...oeettt ettt e et e e e e e e eeeeeeeeeeeeneeeeeennaeeeennns 30
A5 KOMPOSTIT JA LEHTIKASAT teeettte sttt eeteeesetieseseeesteessteassseestesesssarrreeesesessraareeeees 32
4.6 LUONNON ELAINTEN HUOMIOIMINEN EKOLOGISEN VIHERRAKENTAMISEN
Y HTEY DESSA ..ottt et eeteeete et e e e e et ee et e aeseeeee s e e e s et seseeeeee e s s s reeeeeteee s s b rereeesesesssnnnnreees 33
4.7 EKOTEHOKKUUDEN MITTAREITA ..ottt et e e eie e e e e eee e e e e eeeeeeeneneaeennns 34
4.7.1 Elinkaariajattelu ja -arvioiNti..........cccccoeveviiiiiieccece e 35
4.7.2 Hiilijalanjaljen laskemismenetelma ..........cccooviiiiiiiiiiieeeec e 36
5. PERNION TAIMISTON RAKENTAMAT EKOPIHAT .ooovoeeeeeeeeeeeeeee e 37
6. YHTEENVETO.......ccccuunn..... VIRHE. KIRJANMERKKIA El OLE MAARITETTY.
LAHDELUETTELDO . ..ottt ettt et et e e et et e et eeteetesaeateaeasaeneessesresresaesneanaeens 43

LIITTEET



1. JOHDANTO

Tana paivana pihoissa nékee toistaan massiivisempia Kiveys- ja laatoitusalueita seka
rinteissé rakennettuja muureja. Pihan rakentamisessa on talléin jouduttu tekemé&an
mittavat maapohjatyot, joissa vaihdetaan routiva maa kantavaksi (kaivutdiden méaaré
riippuu pohjamaasta). Liséksi sade- ja sulamisvedet ehkd kulkeutuvat suoraan
kaupungin jatevedenpuhdistamolle, jossa ne prosessin lapikaytyaén kuluttavat turhaan

energiaa seka kemikaaleja, puhdistuakseen ennen vesistoon laskemista.

Kasvillisuudeksi valitaan helposti mm. Hollannista tuotuja tuijia, ja istutusalueilla
samaa kasvilajia istutetaan laajoina alueina. Pahimmassa tapauksessa kasvi on ostettu
vain ehka ulkonadn perusteella, eikd sen tarvitsemiin elinymparistovaatimuksiin ole
perehdytty lainkaan. Yleens& pihoissa on nurmikkoalue, jonka asukas on ehka ajatellut
hankkineeksi nurmikon “helppohoitoisuuden” vuoksi. Nurmikkoa lannoitetaan,
kastellaan, sekd leikataan ruohonleikkurilla, jolloin paastetddn ilmakehdan runsaasti
hiilidioksidia.

Taméan opinndytetyon tavoitteena on perehtyd ekologiseen viherrakentamiseen.
Tarkoituksena on kertoa erilaisista viherrakentamisen keinoista ja menetelmistd, jotka
tekevat pihasta kestdvamman, helppohoitoisemman sekd rahaa ja ymparistoa
séastdvamman, ja jossa my0s kasvit, linnut ja eldimet viihtyvat paremmin. Liséksi

kerron tyosséni esimerkkeja Pernion taimiston rakentamista ekopihoista.

Ajatus ympadristoystavallisemmastd viherrakentamisesta on kehittynyt jo opiskeluni
alkuvaiheissa, aikaisemman ympéristoalan koulutukseni myotd. Loysin sattumalta
Internetistd Pernidn taimiston nettisivut, joissa kerrotaan heidan rakentamistaan
Ekopihoista. He ovat maassamme l&hestulkoon ainoa yritys, jotka rakentavat ekologisia
pihoja. Kavin haastattelemassa Pernion taimiston yritt4jid, Elisa Lainetta sek& Hannu
Sailaa, joilta sain hyvin paljon uutta tietoa aiheesta. Sain heiltd myds luvan kayttaa

heidéan rakentamien ekopihojen aineistoa seké valokuvia tdssa tydssa.

Ekologinen viherrakentaminen on melko suhteellinen ké&sitys. Periaatteessa ympariston



kannalta ihanteellisintahan olisi pitdd pihat ja puutarhat mahdollisimman
luonnontilaisina. Yleensd kuitenkin ihmisilla on omat tarpeensa ja mieltymyksensa
pihoilleen ja puutarhoilleen, ja harva nykyihminen tdysin luonnontilaisessa kotipihassa
viintyy. Ekologiselle pihalle ei olekaan maéritetty ulkonékokriteerej; se kun voi olla
minkd ndkdinen tai kokoinen tahansa, modernista pihasta - perinteiseen
mummolanpihaan ja pienesta rivitalon takapihasta - kartanon puistoon. Myds pihan
ekoparannus voi l&hted pienestd asiasta liikkeelle, kuten nurmikkoalueen

pienentdamisesta tai sen leikkuukertojen vahentdmisesta.

2. EKOLOGINEN KESTAVYYS PUUTARHA-ALALLA

Ekologisella kestavalla kehityksellda tarkoitetaan luonnonvara-alalla elinkeinojen
harjoittamista siten, ettd tuotannolle keskeisten ekosysteemien (pelto, laidun, metsa,
puutarha jne.) toimivuus, tuottokyky ja biologinen monimuotoisuus sdilyvét pitkélla
aikavalilla. Liséksi ekologisen kestavyyden kannalta  on oleellista
ympéristokuormituksen ennaltaehkéisyyn ja vdhentdmiseen tihtdava toiminta, kuten
esimerkiksi jatehuollon toimivuus. Alaa ohjaa ja sadtelee mm. ymparistolaki, vesilaki-
ja asetus, jatelaki seké kasvinsuojelu- ja torjunta-ainelaki.

(http://wwwO03.edu.fi/aineistot/keke paiv /yleistietoa/ekologinenkestavyys.htm)

Puutarha-alan ammattilainen edustaa arvoja, jotka lisdavéat elinymparistdjen kauneutta ja
viihtyvyyttd, luonnon monimuotoisuuden séilyttdmistd sekd ihmisten hyvinvointia.
Lahtokohtana alan ammattilaisten toiminnalle on kestdvan kehityksen periaatteiden
mukainen ympéristovastuullinen ja ymparistomyonteinen toiminta. Viheralueiden
rakentamisessa  pyritddn  mahdollisimman  vdhdn ympdéristbd kuormittavien
rakenneratkaisujen, hoitomenetelmien ja kemikaalien kayttamiseen.

(http://wwwO03.edu.fi/aineistot/keke_paiv/yleistietoa/ekologinenkestavyys.htm)
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Kestavan kehityksen kannalta keskeista ja ajankohtaista puutarha-alalla:

@ Ekologisesti kestdvan rakentamisen ja yllapidon suosiminen ja ekologisesti
kestdvien materiaalien, puolivalmisteiden seka lopputuotteiden k&yttdminen.
Kierratyksen, kompostoinnin ja maaperaa saastdvan rakentamisen korostaminen.
Luonnonmukaisten rakentamisen ja hoidon menetelmien suosiminen.

Vahan ymparistdd kuormittavien koneiden ja laitteiden k&yttdminen.

Ekotehokkuus kasvihuoneiden ilmastoinnissa, lammityksessa ja kastelussa.

®© e e €& ¢

IiImastoinnin s&&don ja energiatalouden parantaminen, polttoaineiden kulutuksen
vahentdminen seka ymparistoystavallisempien ja uusiutuvien polttoaineiden kaytto.

(http://wwwO03.edu.fi/aineistot/keke paiv/yleistietoa/ekologinenkestavyys.htm)

Haasteita puutarhatalouden ekologiselle kestédvyydelle asettaa kuitenkin esimerkiksi
energian sadstdmisen tarve ja riippuvuus tuontipolttoaineista, ilmaston muutoksen
aiheuttama elinymparistén muuttuminen, taloudellisen kannattavuuden séilyttdminen ja
geeniteknologian kayttd. Maapallon rajallisuus sekd ekologiset reunaehdot tuovat
puutarhataloudelle uusia mukautumisen ja uusien menetelmien oppimisen haasteita.

(http://wwwO03.edu.fi/aineistot/keke_paiv/yleistietoa/ekologinenkestavyys.htm)

3. EKOLOGINEN PIHA

Ekologisen pihan avainsanoja ovat luonnonolojen  huomioon  ottaminen,
monimuotoisuus, kotimaisuus seka helppohoitoisuus. Se voi olla tyyliltddn minkalainen
hyvansd, esimerkiksi kesyttdmaton luontopiha tai villin moderni. Kasvillisuudeltaan
monilajinen puutarha voi olla nayttava, tunnelmallinen, alati vaihteleva keidas ja se voi
olla iso tai pieni, kaupungissa, omakotialueella, maalla, kesamokilla tai vaikka vuokralla
olevalla kasvimaalla. (Cajander 2010, 9, http://www.ekopiha.info/ kasvillisuuden_

suunnittelu.htm.)

Ekologisen pihan suunnittelutyd kannattaa tehda huolellisesti. Kun oikeat kasvit
kasvavat oikeilla paikoillaan saadaan pihasta kestdvd, monimuotoinen ja

helppohoitoinen. Piha ei valttamétta tarvitse paljon hoitot6itd, kun ei tarvitse haravoida,
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kastella, lannoittaa eika leikata nurmikkoa. Piha hoitaa itse itsensa ja ndin séastyy rahaa,
aikaa, vaivaa seka luonnonvaroja. (http://www.ekopiha.info/artikkelit_

ekologinen_piha_saastaa_aikaa_vaivaa_luonnonvaroja.htm)

3.1 Puutarhan ekologiaa lyhyesti

Puutarhaa tulisi hoitaa niin, ettd se toimii osana luonnon ekosysteemid, kuitenkin
puutarhurin avustuksella. Luonnon ekosysteemissé vihredt kasvit ovat perustuottajia,
jotka valmistavat yhteyttamélld monimutkaisia eloperdisid eli orgaanisia yhdisteitd,
joihin ne sitovat auringon séteilyenergiaa. Yhteyttdminen tapahtuu viherhiukkasissa,
jotka hajottavat vettd vedyksi ja hiilidioksidia hiilihydraateiksi. Ylima&rdinen happi
vapautuu kasvin lehtien ilmarakojen kautta ilmakeh&an elididen hengitettavéaksi. Kasvi
tarvitsee hiilihydraattien eli sokereiden valmistamiseen vettd, ilman hiilidioksidia ja
auringon energiaa. Sokereista syntyy kasvien aineenvaihdunnassa muita ravintoaineita

ja energiaa, jota kasvit kayttavat omiin elintoimintoihinsa (Tolvanen 2005, 138.)

Kasvien tuottamaa biomassaa kéyttavat ravinnokseen kasvinsyojat. Kasvinsyojat ovat
puolestaan petojen ravintoa. Puutarhan petoja ovat mm. hyonteisia syovat pikkulinnut
sekd petohyonteiset ja hdméhakit. Metséisella puutarhatontilla voivat viihtyd myds
hyonteisid syOvét paastdiset ja pienet petonisédkkaat, kuten lumikko ja karppd. Nain
ekosysteemiin muodostuu ravintoketjuja, joiden kautta energia virtaa ekosysteemin lapi.
(Tolvanen 2005, 138.)

Ekosysteemissa ravinteet kiertavét ja palautuvat hajottajaelididen vapauttamina maahan
kasvien ravinteiksi ja sitd kautta yh& uudelleen kiertoon. Hajottajat hajottavat
lakastuneet lehdet, maahan kaatuneet puunrungot, kuolleet eldimet ja niiden jatokset.
Niihin kuuluu monenlaisia elioitd, kuten bakteereja, sienid, selkarangattomia eldimié
sekd joitakin kasveja. Maaperédeldimistd niihin kuuluvat mm. erilaiset punkit ja muut

niveljalkaiset, lierot ja &nkyrimadot. (Tolvanen 2005, 140.)

Kuvassa 1. on esimerkki ekosysteemiin muodostuneesta ravintoketjusta. Siind on

tuottajana puu sekd perennoja, jotka kayttavat yhteyttdmiseen auringon sateilyenergiaa,
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hiilidioksidia ja vettd. Eliot kéyttdvat kasvien luovuttamaa happea hengittdmiseen.
Kirva syd puun lehted (kasvinsyoja) ja harsokorento syo kirvan (peto). Paikalle lent&a
lepakko ja sy6 harsokorennon. Lepakko kuolee ja maassa se on hajottajien ravintoa.
Ravinteikas multa palaa kasvien kéytettavaksi.
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KUVA 1. Ravintoketju. Kuva: Sanna Nieminen.

3.2 Luonnonsuojelu osana ekologista pihaa

Taman péivan tehomaatalous, rakentaminen ja liikenne ovat ajaneet ahtaalle satoja
eldin- ja Kkasvilajeja. Useat niistd, kuten niittykasvit, linnut, perhoset ja
sammakkoeldimet ovat sellaisia, joille puutarha voi tarjota uuden elinpaikan ja auttaa
niit4 lisddntyméaan uudelleen. (Cajander 2010, 202.)

Suomessa oli vielda 50 vuotta sitten runsaasti silloisen maatalouden luomia
perinneymparist0jd ja maisemia. Téllaisia olivat avoimet ja puoliavoimet luonnonniityt,
kedot, hakamaat sekd kukkarikkaat pellonpientareet. Varsinkin perhoset ovat kérsineet
naiden elinympéristdjen vahenemisestd. Maamme 2400 tunnetusta perhoslajista on yli
15 % uhanalaisia ja ndistd uhatuista lajeista el&4 60 % perinneymparistoissa. Tiedetdan,

etté niin paivaperhoslajien kuin niittykukkienkin monimuotoisuus on alimmillaan siella,



missa pellon osuus maapinta-alasta on suurin. (Cajander 2010, 202.)

Puutarhoissa, joissa kasvaa niittykasveja seka muita mesikasveja, vierailee eniten yleisié
lajeja, kuten nokkos- ja neitoperhosia sekd my0ds harvinaisesmmatkin paivaperhoset
saattavat l1oytaa sieltd elinymparistén. Taman vuoksi puutarhaan perustettu kukkaniitty
tai pelkéstddn niittykukkien kasvatus pihalla on térkeda luonnonsuojelua. (Cajander
2010, 202-203.)

Pihat ja puutarhat, jotka ovat monimuotoisia, vahentyneité kasvi- ja eldinlajeja siséltavia
voivat muodostaa ldhekkdin ollessaan ekologisten yhteyksien verkoston, joka edesauttaa
lajistoa leviam&an uusille alueille, mistd ne ovat aikaisemmin joutuneet véistymaan.
Kokonaisuudessaan monimuotoisen puutarhan yllapito vesialtaineen, linnunpdnttdineen
ja lintujen ruokintapaikkoineen tukee kaytdnnén luonnonsuojelutyota. (Cajander 2010,
203.)

3.3 Ekologinen piha ja ilmastonmuutos

IImastonmuutos vaikuttaa puutarhoihin monella tapaa, etenee se sitten hitaasti tai
nopeasti.  Kasvihuoneilmion  seurauksiin ~ voidaan  yrittdd sopeutua, mutta
ilmastonmuutoksen etenemistd voidaan myds hillitd. [Imastomuutoksen yhteydessé
puhutaan  saatilojen  muuttumisesta  keskimaaréistda lampimammiksi, etenkin
talvisaikaan, joka antaisi mahdollisuuden kasvattaa puutarhassa etelaisimpien

kasvuvyohykkeiden puita, pensaita, hyoty- ja koristekasveja. (Cajander 2010, 196.)

IImastomuutoksen myoéta tulevat sdiden &ari-ilmidt ovat selvasti lisdéntyneet, kuten
kovat pakkaset, kuivuusjaksot, rankkasateet, tulvat ja myrskyt. Tdaman kaltaisia kovia
sdédoloja kestavét parhaiten maassamme kauan kasvaneet ja oloihimme sopeutuneet
kasvilajit, kuten vanhat viljelykasvilajikkeet ja -kannat sekd maatiaiskasvit.
IImastonmuutoksen myota puutarhoihimme voi tulla uutta eldimist6d, kuten perhosia ja
lintuja, mutta myos tuhohyonteiset ja sienitaudit voivat lisd&ntyd. Puutarhassa voidaan
pyrkié hillitsemaén ilmastomuutosta, vaikka kukaan ei tarkasti tieddk&an mitd se tuo
tullessaan. (Cajander 2010, 196-197.)
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IImastomuutoksen hillitsemiseksi voidaan asettaa tavoitteita myods pihojen ja
puutarhojen hiilijalanjéljelle, eli hiilidioksidip&astojen véhentamiseksi. Keinoja
hiilidioksidi (CO?) paastojen vihentamiseksi:

* Kasikayttdisen ruohonleikkurin kdyttd. On arvioitu, ettd perinteisen ruohonleikkurin

tunnin kayttd tuottaa kasvihuonekaasu CO?ta yhta paljon kuin 600 km ajo uudella
autolla. Sahkokayttoisessa ruohonleikkurissa kuormitus jaa pienemmaéksi, riippuen
siitd, milla menetelmalld ja polttoaineella sahk6 on tuotettu. Myo6s akkuladattavien
trimmereitten  kuormitus on  pienempi  kuin  polttomoottorileikkureiden.
Ruohonleikkaus lihasvoimin on kuitenkin ylivoimaisesti ymparistystavallisin
vaihtoehto.

* Nurmikkoalueen vahentdminen ainakin kolmanneksella. Nurmikon hoito, kastelu ja

lannoitus aiheuttavat nelja kertaa enemman CO? paast6ja kuin minka nurmikko sitoo
hiiltd kasvaessaan. Nurmikoilla kéytettavat peruslannoitteet sisdltavat typped, josta
osa vapautuu ilmakehdan typenoksidina, joka on 300 Kkertaa vahvempi
kasvihuonekaasu kuin hiilidioksidi. Nurmikon tilalle istutettavat puut, pensaat tai
hyotykasvit sitovat moninkertaisesti hiilidioksidia verrattuna nurmikkoalueeseen.
Liséksi ne siséltavat monikerroksellisuutta, joka hyodyttdd pihan eldinasukkaita, ja
ne lisdévat myods monimuotoisuutta.

% Perinteisten koristekasvien suosiminen. Maatiaiskasvit tarvitsevat vahemman hoitoa

kuin ulkomaiset kasvit. Ne ovat sopeutuneita s&doloihimme, tarvitsevat siten
vahemman kastelua, lannoitteita ja tuholaismyrkkyjd, jotka puolestaan lisadvat
puutarhan hiilijalanjélked.

% Lahiruokana kasvatettuja, omia keittidkasveja, vyrttejd ja marjoja. Omalla

kasvimaalla viljeleminen ei ole vaikeaa. Myds marjapensaat tuottavat satoa lahes
itsestaan. Omasta autosta ja kaupan elintarvikekuljetuksista syntyvia CO? paastoja
tulee vdhemman, kun kaikkea ravintoa ei tarvitse lahted ostamaan kaupasta.

* Valaistuksen kdyttdmisessd harkintaa. Alati palavat valaistukset voidaan korvata

hdmarakytkimillg, ajastimilla ja liiketunnistimilla. Saatavilla on myos yha
tehokkaammin aurinkoenergialla toimivia valaisimia.

* Lehtipuhalluslaitteiden vaihtaminen haravaan. Energiasyopot lehtipuhaltimet

tuottavat paljon CO? paastdja. Syksylla kannattaa jattaa osa lehtisadosta paikalleen

parantamaan maan rakennetta ja ravinnetaloutta sekd korvaamaan keinolannoitusta.
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Haravoidut lehdet ovat hyvéé raaka-ainetta komposteihin ja keittiopuutarhaan.

* Puun istuttaminen pihalle. Keskivertoisen puun elinaikanaan sitoma hiilen maara on

keskimé&arin yksi tonni (tn). Puiden varjostaminen vadhentdd kastelutarvetta ja
pienentdd vedenkulutusta (hanaveden kayttdmiseen tarvitaan energiaa).

% Luonnonlannoitteiden ja kompostin kayttdminen. Keinolannoitteiden valmistus on

runsaasti energiaa kuluttavaa teollisuutta. Liséksi lannoitteiden ja niiden raaka-
aineiden kuljetuksista aiheutuu huomattavia kasvihuonepééstja. Puutarhassa
voidaan hyodyntéé ja kierrattaa siellda syntyneitd kasviravinteita. Kompostointilaite
tai avokomposti sopii myos pieneen pihaan. Komposti lannoittaa, parantaa maan
rakennetta ja aktivoi pieneliétoimintaa. Muita luonnonmukaisia lannoitteita ovat mm.
nokkosvesi (sopii my6s kompostiin, ja pitdd tuhohyonteiset ja etanat poissa),
liuotettu peltokorte (kivennéisainepitoinen), kanan- ja hevosenlanta seké& puuntuhka
(sisaltdad  kivenndisaineita).  Kalkitsemiseen  soveltuvat  luonnonlannoitteet
(dolomiittikalkki ja kalkkikivijauhe). Kalkituksessa tulee muistaa kuitenkin, ettei tee
sitd typpilannoituksen yhteydessd, silla silloin typestd voi muodostua ilmaan
haihtuvaa ammoniakkia, joka myrkyllisend kaasuna hengitysilmassa aiheuttaa oireita
hengitysteissa, sekd on myods myrkyllistd vesielidille. Puutarhassa kasvavia
luonnonkasveja ei edes tarvitse kalkita, silla ne kasvavat luonnonmukaisilla
kasvupaikoillaan. Puolestaan uusiin kasvualustoihin istutetuille perennoille ja
koristepensaille on kalkitus yleensa tarpeen.

* Tuholaisten torjunta vain luonnonmukaisilla keinoilla. Keinotekoisten torjunta-

aineiden valmistuksesta, kuljetuksesta ja kéytostd aiheutuu aina haittaa ymparistolle.
Runsaslajisessa ja -kerroksellisessa kasvillisuudessa eldvat sekéd kasvinsyoja- ettd
petohyonteiset. Talldin tuholaisten torjunta tapahtuu puutarhassa luonnostaan. Petoja
ovat mm. leppéakertut ja harsokorennot, jotka sydvat mm. lehti- ja kilpikirvoja.
Torjuntakeinoja tuholaisia vastaan ovat myés mm. kylma vesi (mm. kirvoihin),
méantysuopavesi (mm. Kkirvoihin) sek& valkosipulikeite (tehoaa useisiin
tuhohyonteisiin).

* Katemateriaalien kayttd puutarhassa. Vedentarvetta vahentavat ruoho-, kasvijate-,

komposti- ja kuorikatteet kukkapenkeissd, puiden ja pensaiden juurilla sek&
hyotykasvipalstalla. Niilla estetddn myos rikkaruohojen levidmista ja vahennetdan
kemiallisten rikkaruohomyrkkyjen kayttdd. Torjunta-aineiden valmistuksesta ja
kuljetuksesta aiheuttavat globaalisti merkittdvan hiilijalanjaljen.

* Veden sdastdminen. Kastelulaitteet, jotka suihkuttavat vettd korkealle ilmaan, ovat
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tehottomia ja suuri osa vedestd haihtuu ilmaan. Vettda saastavia ja valillisesti
hiilijalanjalkea pienentévia ovat reidlliset kasteluletkut, joista vesi valuu hitaasti
kasvien tyvelle. Sadevesi on hanavettd pehmedmpéd, ja soveltuu néin hyvin
kasteluun. Sadevesirdnneisté vesi voidaan ottaa talteen esimerkiksi vesisailidihin tai -
tynnyreihin.

* Puutarhamaan parantaminen typpikasveilla. Puutarhamaan typpitaloutta voidaan

parantaa hernekasvien avulla. N&mé& kasvit sitovat juurinystyrdbakteerien avulla
suoraan ilmasta typped ja vapauttavat osan siitd maaperaan. Typpikasvien tehokkaat
juuristot parantavat mm. savi- tai hiekkamaan rakennetta. Luonnonkasveista tallaisia
ovat esim. hiirenvirna, niittynatkelma ja valkomesikka. Keittidpuutarhassa esim.
herneet, pavut ja héarké&papu, vanha koristekasvi vuorirevonpapu ja luonnonapilat
seka rehuapilaseokset.

% Monien kasvilajien kasvattaminen pihassa. Kasvillisuudeltaan monimuotoinen

puutarha selvidd paremmin ilmastomuutoksen aiheuttamista sdiden aari-ilmioista
sekd pystyy tehokkaammin sitomaan ilman hiilidioksidia kuin vahan kasvilajeja
kasvavat pihat. Monilajisessa puutarhassa aina osa kasveista séilyy hengissg, vaikka
epatavallisia sdéoloja tulisikin vastaan.

* Kasvuturpeen harkittu kayttdminen. Kasvuturve on rajallinen luonnonvara, ja sen

tuottamiseen kuuluva soiden ojitus ja turpeen kuoriminen soilta aiheuttaa suuria,
kivihiilen polttamiseen verrattavia CO? paastdja. Tuhansien vuosien aikana
turpeeseen varastoitunut hiilidioksidi vapautuu ilmaan ja samalla tuhoutuu
omaleimaista suoluontoa. Puutarhassa voidaan kayttdd turpeen sijaan multaa ja
multa-hiekkaseoksia sekd omaa kompostimultaa. Turpeen kaytto on perusteltua enka
pelkastadn taimien kasvatuksessa katevyytensé vuoksi. Kasvatuksen paatyttya jéljelle
jadneet turveruukut tulisi kayttdd hyvéksi kompostissa tai maan rakennetta
parantavana aineena.

* Taimien kasvattaminen itse. Taimien itsekasvattaminen vahentdd valmiiden

kauppataimien kasvihuonekasvatukseen ja kuljetukseen liittyvia CO? paastdja.
Erikoisempia, harvinaisia ja kotimaisia koriste- ja hyotykasvien sek& puiden ja
pensaiden taimia voi kdydd ostamassa tai vaihtamassa monien eri jarjestdjen
taimimarkkinoilta kevaisin ja syksyisin.

* Lapsien tutustuttaminen puutarhan lumoihin. Eras parhaimmista

ympadristokasvatuksen paikoista on oma puutarha. Sielld uudet sukupolvet pystyvét

helpommin ymmartdmaan ja hyvaksymaan ilmastomuutosta hillitsevan eldmantavan



13

tarkeyden.
(Cajander 2010, 197-201, Bengtson ym. 2007, 13, http://www.jihaa.fi/laksyt/?p=24.)

3.4 Ekologisen pihan helppohoitoisuus

Helppohoitoisuus on ekologisen puutarhanhoidon perusasioista. Saanndllisten
hoitotdiden ma&ara vahenee, kun puutarha on suunniteltu luontoa jdljittelevista
kasvustoista. Ekologisessa pihassa kasvillisuus on monilajista ja kerroksellista, mika luo
istutuksista kestavia, ja itsekseen parjaavia. Kasvit leviavét tasaisiksi kasvustoiksi
halutuille paikoilleen, kun niille luodaan suotuisat kasvuolosuhteet. Tallaisessa
monimuotoisessa pihassa viihtyvat sek& hyonteiset, linnut, eldimet ettd ihmiset.
(http://Iwww.ekopiha.info/ekologinen_piha_on.htm, Tolvanen 2005, 85.)

Lehtien haravointia ei tarvitse tehdad (ainakaan kaikkia lehtid), silld ne voidaan jattaa
maahan kompostoitumaan itsekseen. Kevéalla maan pieneliot hajottavat syksyn lehdet
tekemaélla niistd ravinteikasta kasvualustaa kasveille tai nurmikolle. Perennoista ei
poisteta kuihtuneita varsia syksylla, silla kasvit talvehtivat ndin paremmin, karikkeesta
saadaan ravinteita seka talvisin kuihtuneet kasvinosat tarjoavat ravintoa ja talvisuojaa

pihan pikkuel&imille. (http://www.ekopiha.info/ekologinen_piha_on.htm)

Monikerroksellisissa ja runsaslajisissa istutuksissa kaytettdvien kestévien lajien ja
kantojen vuoksi kasvit parjaavat ilman jatkuvaa kastelua, lannoitusta, rikkaruohojen
kitkemistd ym. hoitoa. Helppohoitoisuutta lisdd myos orgaanisten katteiden sek&
maanpeitekasvien kayttd. Nurmikkoalueita pyritddn pienentdmé&én niin, ettei
polttomoottorikayttdistd ruohonleikkuuta tarvitsisi kayttdd. Talloin  sdastytdan
leikkuutyolta, ilman- ja melusaasteilta. (http://www.ekopiha.info/

ekologinen_piha_on.htm)

3.5 Ekologisen pihan monimuotoinen ymparisto

Ekologinen piha voi olla osa ympariston monimuotoisuutta tai se voi olla myds itse


http://www.jihaa.fi/laksyt/?p=24
http://www.ekopiha.info/ekologinen_piha_on.htm
http://www.ekopiha.info/ekologinen_piha_on.htm
http://www.ekopiha.info/ekologinen_piha_on.htm
http://www.ekopiha.info/ekologinen_piha_on.htm
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monimuotoinen kokonaisuus. Monimuotoinen piha siséltda erilaisia alueita: kuivat -
tuoreet, kosteat - mardt ja valoisat - varjoiset alueet. (http://www.ekopiha.info/

ekopiha_lisaa_monimuotoisuutta.htm)

Erityyppisissd elinympéristoissd viihtyvét erilaiset pieneliét ja hyonteiset, jotka
puolestaan parantavat koko alueen omavaraista eldamé&i. Monimuotoinen ymparistd
toipuu erilaisista tuhoista nopeammin. (http://www.ekopiha.info/

ekopiha_lisaa_monimuotoisuutta.htm)

Kun lajeja on enemman, se mahdollistaa enemman eliditten vélisid vuorovaikutuksia,
kuten yhteispelid, kilpailua, ravintoa ja peto-saalissuhteita. Monimutkaisemmat
ravintoverkostot antavat eri lajeille ja niiden yksil6ille lisd&d mahdollisuuksia ja
kestavyyttd vaikeiden olojen kohtaamiseen, kuten yllattaviin sadoloihin, runsaampaan
petojen tai erilaisten tautien ja loisten esiintymiseen tai kovempaan Kkilpailuun

ravinnosta jne. (Cajander 2010, 12.)

Puutarhojen hyvéna esimerkkina hyotyvaikutuksista voidaan pitéda petohyonteiset. Kun
pihalla on runsas hyonteislajisto, on sen joukossa enemman lajeja, jotka joko aikuisena
tai toukkavaiheissa syovét hedelmapuiden, muiden hyotykasvien sek& puutarhakukkien
tuholaisia. Mm. kukkakérpéset ja leppépirkot voivat syodd valtavan madran kirvoja
kesén aikana, ja yksi harsokorennon toukka voi sydda kasvukauden aikana ainakin 5000
lehtikirvaa. Tall6in puutarhassa ei tarvitse niin helposti turvautua kemikaalien kayttéon.
Liséksi runsas hyonteiskanta tuo alueelle lintuja, jotka sydvat toukkia ja tuhohyonteisia
kesén aikana (Cajander 2010, 12-13.)

3.6 Ekologisen pihan kasvillisuus

Ekologisen pihan kasveina kaytetddn vain kotimaisia lajeja, jotka kestdvat Suomen
sddolosuhteita ja, jotka ovat helppohoitoisia. Kasveiksi valitaan mahdollisimman l&hella
tuotettuja lajeja. Hyvin pitkalle jalostetut lajikkeet ovat monesti lyhytikaisia ja vaativat
runsaasti hoitoa (jatkuvaa lannoitusta, kastelua ja maanparannusta). Tuontikasvit,

geeniperimansd vuoksi, eivat ehkd kestd Suomen oloissa. Sek& puut, pensaat ettd


http://www.ekopiha.info/ekopiha_lisaa_monimuotoisuutta.htm
http://www.ekopiha.info/ekopiha_lisaa_monimuotoisuutta.htm
http://www.ekopiha.info/ekopiha_lisaa_monimuotoisuutta.htm
http://www.ekopiha.info/ekopiha_lisaa_monimuotoisuutta.htm
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ruohovartiset (perinne- ja hyotykasvit sekd luonnonlajit) kasvit muodostavat yhdessé
helppohoitoisen ja monimuotoisen pihan. (Www.,

ekopiha.fi/kasvillisuuden_suunnittelu.htm)

3.6.1 Luonnonlajit

Ekologisen puutarhan kasveina voidaan kayttd4 kotimaisia luonnonlajeja, jotka ovat
jalostamattomia kasvilajeja. Ne voivat olla alkuperaltddn Suomen luonnon kasveja (mm.
keltamaksaruoho Suomen rannikkoalueilla), tai aikanaan Suomeen kulkeutuneita tai
tuotuja ja sittemmin vakiintuneita lajeja. Ihminen on kautta aikojen siirtanyt luonnosta
kasveja puutarhaansa koriste- tai hyotykayttoon. Ndain ovat useat alkuperdislajitkin
levinneet luontaista esiintymistaan laajemmalle.

(http://www.ekopiha.fi/luonnon_maatiais_vierasperaiset.htm)

3.6.2 Maatiaiskasvit

Vanhoiksi perinnekasveiksi eli maatiaiskasveiksi kutsutaan kasveja, joita on viljelty
Suomessa jo 1800-luvun lopulla ja 1900-luvun alun vuosikymmenind, ja joiden
jalkeldisia viljelemme tand péivana. Ajan saatossa niistd on valikoitunut meidéan

ilmasto- ja ymparistéoloihin sopivat kannat. (Salo & Salo 2007, 7.)

Maatiaiskasveja hankittaessa on muistettava, ettd pelkka laji kuten vuorikaunokki
(Centaurea montana) ei tee lajista maatiaiskasvia, vaan se mika on lajin kanta.
Maatiaiskasvilajin on oltava vanhaa suomalaista kantaa kuten kaskinauriin Evon vanha
kanta. Maatiaiskasveista on melko vaikeaa tehda kattavaa listaa. (Salo & Salo 2007, 7-8,
Raty & Alanko 2004.)

Maatiaiskasveihin kuuluu niin yksi, kaksi- ja monivuotisia ruohokasveja kuin
puuvartisia puita ja pensaita. N&itd maatiaiskasveja ovat esi-isimme ja -&itimme
kéyttaneet ravintona, la&dkekasveina, puhdistamisessa, hyonteisten karkottamisessa seké
tarvikeaineina. (Salo & Salo 2007, 8.)


http://www.ekopiha.fi/luonnon_maatiais_vierasperaiset.htm
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Vanhojen maatiaiskasvien perenna-, yrtti-, puu- ja pensaskannat ovat helppohoitoisia
kasveja puutarhaan, ja ne luovat puutarhan peruskasvilajiston. Lisdksi ndiden
maatiaiskasvien siementuotanto on runsasta kuten useilla kelloilla (Campanula),
sormustinkukilla (Digitalis), illakoilla (Hesperis matronalis) ja harmaamalvikilla
(Lavatera thuringiaca). Useat vanhat maatiaisperennat lisdantyvat myos kasvullisesti
tehokkaasti kuten rentoakankaali (Ajuga reptans), kanadanvuokko (Anemonidium
canadense), vuorikaunokki (Centaurea montana) seka jattitatar (Fallopia
sachalinensis). (Salo & Salo 2007, 8, Raty & Alanko 2004.)

Perinteisida maatiaiskasvien siemenid ja taimia loytyy mm. Turun yliopiston
kasvitieteellisen puutarhan myyntipisteesta sek& Maatiaiset ry:n ja Isoaidin Kasvit Ky:n
siemenmyynneistd. Nykyisin myds monet taimistot vaalivat niita paremmin. On
kuitenkin muistettava, ettd taimistojen itse kasvattamat, alunperin ulkomailta tuodut
kasvit eivét ole samaa vanhaa kantaa kuin mummolan puutarhassa kasvaneet kasvit tai
villiintyneend kasvava vanha maatiaiskanta. Esimerkkeind vanhoja kantoja myyvista
taimistoista ovat Lempéaéléssa sijaitseva Haikalan puutarha seka Matti Kuljun, Oulujoen
taimisto, jossa kasvatetaan ruusuja, koristepensaita ja perennoja. Raahessa sijaitseva
Sarkan perennataimisto tarjoaa vanhoja ja pohjoista alkuperéa olevia kasveja, kuten
kievarinyrtin ja skopolian kaltaisia harvinaisuuksia. (Salo & Salo 2007, 232.)

3.6.3 FinE-kasvit

FinE muodostuu sanoista Finnish Elite eli suomalainen valio. FinnE -merkill& varustetut
kasvit ovat lisatty tutkituista ja tautitestatuista emokasveista. Tdméan merkin myontavat
Maatalouden tutkimuskeskus ja Taimistoviljelijat. FinE-merkkid saavat kayttaa
ainoastaan sopimuksen tehneet viljelijat ja myymélat. FinE-kasvien tuotantoketjua
kokonaisuudessaan  valvotaan  tarkasti. Toimintaa valvoo  Kasvituotannon
tarkastuskeskus valiotaimiasemalla, taimien viljelypaikoilla ja puutarhamyymaldissé.

(http://www.taimistoviljelijat.fi/index.php?section=21)

FinE-kasvien valinta perustuu ilmaston- sek& tautien ettd tuholaisten kestavyydelle.


http://www.taimistoviljelijat.fi/index.php?section=21
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Néiden kasvien tulee olla myds helppohoitoisia ja nadyttavid koko kasvukauden.
Kestavyyden ja terveellisyyden lisdksi marja- ja hedelmaélajikkeiden tulee olla

maukkaita ja satoisia. (http://www.taimistoviljelijat.fi/index.php?section=21)

3.6.4 Esimerkkeja monimuotoisuuskasvien luontoarvoista

Puut

Tammi (Quercus robur): Etenkin suuremmissa tammissa eldd runsaasti uhanalaisia
lajeja. Kaikkiaan tammea hyoddyntdvia lajeja on noin tuhat, joista hyonteisia on puolet,
ja maamme suojelua vaativista eldimistd, kasveista ja sienistd sata lajia kdyttdd puuta
hyvakseen. Tammenterhoja kéyttdvat ravinnokseen oravat, nérhet ja pahkinahakit.
Suurempien tammien koloissa saattavat pesid esim. lehtopdlld, naakka, uuttukyyhky
seka pienet kolopesijavarpuslinnut. Lisaksi sen juurella voi kasvaa useita kevéén
kukkijoita (mm. vuokkoja, imikoitd, kaenrieskoja ja pitkdpalkoja) sen oksiston
ilmavuuden ja myoh&an kehittyvien lehtien vuoksi. (Cajander 2010, 36-37, Raty &
Alanko 2004.)

Pihlaja (Sorbus aucuparia): Pihlajassa viihtyvat runsas joukko erilaisia hyonteisia,
joista osa kayttdd ruoakseen itse puuta ja sen lehtid. Pihlajassa tavataan
parisenkymmentd ubhanalaista kaapa-, sammal- ja jakéldlajia. Vaaleat kukat
houkuttelevat runsaasti mehilaisid, kimalaisia, kovakuoriaisia ja kukkakérpasia meden
ja siitepolyn hakuun. Marjat ovat hyvin suosittuja linnuille, kuten punatulkuille, rastaille
ja tilhille ravinnoksi syksyisin ja talvisin. Pihlajasta pitdvat myos hirvet, peurat ja
janikset. Pihlajalla on my6s suojaava vaikutus omenapuihin, silld pihlajanmarjakoit
eivat hyokkaa omenapuihin niin helposti, kun l&histolla on kukkivia pihlajoita.
(Cajander 2010, 38-39, Raty & Alanko 2004.)

Saarni (Fraxinus excelcior): Téssa 0ljypuussa voi el&dé useita meilld eteldisempid ja
harvinaisia hyonteis-, sammal-, jakala- ja k&&palajeja. Janikset eivét erityisemmin pida
saarnesta. Tikat naputtelevat mielellddn vanhempien puiden runkoja. Saarnen tarkea

ominaisuus on sen maata parantava vaikutus. Sen lehdet putoavat ensipakkasilla


http://www.taimistoviljelijat.fi/index.php?section=21
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vihreind, ja maatuvat ravinnepitoisina mullaksi. Saarnen lahist6lld voikin kasvaa
monipuolinen, reheva kasvusto. (Cajander 2010, 40, Raty & Alanko 2004.)

Tuomi (Prunus padus): Tuomen kukissa viihtyvat mehildiset ja kimalaiset alkukeséll&.
Puu on tdrked monille perhostoukille ravintona. Téssd “hyoOnteispuuksi” nimitetyssa
puussa vierailee ja eldd runsaasti mm. pistidisia, kérpasia, mittariperhosia,
kovakuoriaisia. Kesalla tuomenkehraéjakoit valtaavat tuomen verhoten sen harsollaan.
Tuomet korjaavat tuhot nopeasti, ja kasvattaa tilalle uudet lehdet. Tuomen mustat
luumarjat ovat useiden lintujen ravintoa. Varsinkin kertut pitdvat niistd. Linnut
levittavatkin - marjoja syomélld tuomea. Myods tuomessa viihtyvat hydnteiset
houkuttelevat lintuja niihin. Kuoren ja varren voimakas tuoksu ja maku tekevét sen, ettd
janikset, hirvet ja myyrét jattavat sen yleensd rauhaan. (Cajander 2010, 42, Raty &
Alanko 2004.)

Pensaat

Terttuselja (Sambucus racemosa): Antaa hyviad suojapaikkoja linnuille ja hyonteisille
seka hyonteissyodjalinnut voivat pesia tdssa pensaassa. Kukat houkuttelevat runsaasti
erilaisia hyonteisid mettd ja siitepolya kerddmaan. Punaiset marjat ovat useiden lintujen,
kuten kottaraisten ja viherpeippojen ravintoa. (Cajander 2010, 45-46, Raty & Alanko
2004.)

Mustaselja (Sambucus nigra): Linnut suosivat tdmén pensaan marjoja. Mustapéakerttu
sekd monet muut pienet varpuslintulajit pitdvat mustaseljan tummista marjoista. Vaaleat
kukat houkuttelevat runsaasti perhosia, kukkakarpasia, kovakuoriaisia ja mesipistidisia.
Lisaksi pensas tarjoaa suojaa pikkunisakkaille ja linnuille. (Cajander 2010, 47-48, Réty
& Alanko 2004.)

Karhunvatukka (Rubus frutigosus -lajiryhma): Valkeasta kukinta on hyvin suosittu
mesipistidisten, kuten tavallisten mehildisten keskuudessa. Kukat houkuttelevat myos
paivaperhosia, mittareita, kukkakarpasia ja kovakuoriaisia. YOperhosia ja mm.
suruvaipat kayvat syksylla ylikypsyneistd marjoista imemasséd makeaa ja osin kaynytta
hedelmédmehua. Linnut syévat karhunvatukan marjojen siemenid. Karhunvatukka on

erittdin hyvé suojapensas voimakaskasvuisuutensa ja piikkisyytensd vuoksi. (Cajander
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2010, 51-53, Raty & Alanko 2004.)

Aroniat (Aronia): Pensaan marjat ovat useiden lintujen ravintoa. Aronioiden marjat
pysyvat pitkddn pensaassa, ja niitd hyddynnetddn etenkin syksyn ké&antyessé talveksi.
Valkoisilla kukilla vierailee mesipistidisia ja erilaisia kuoriaisia. Pensas antaa myos
suojaa pikkulinnuille ja -elaimille. (Cajander 2010, 55-56, Raty & Alanko 2004.)

Tuomipihlajat (Amelanchier): Pensaiden marjat maistuvat jo raakana useille linnuille.
Runsaimmin marjoja kehittyy isotuomipihlajaan seka varsinkin marjatuomipihlajaan eli
saskatooniin. Terttukukinnoissa vierailevat mehildiset, kimalaiset ja aikaiset yoperhoset.
(Cajander 2010, 57, Rty & Alanko 2004.)

Kdynnoskuusamat (Lonicera): Kukat houkuttelevat useat yoperhoset, kuten Kiit&jat
ruokailemaan. Myo6s péivaperhoset ja mehiléiset polyttavat kukkia. Pensas on myos
eraiden perhostoukkien mm. kiitajien ja pienten koiperhosten ravintokasveja. Linnut
saavat suojaa tiheastd kasvustosta ja niille kelpaavat syksylla koynnoskuusamien
oranssit marjat. Lintuja houkuttelee myos pensaassa olevat hyonteiset. (Cajander 2010,
59-60, Raty & Alanko 2004.)

Ruusut (rosa): Ruusuista lienee kurtturuusulla olevan eniten luontoarvoa. Se on
suosittu  mehiléisten, kimalaisten, kukkakérpédsten ja pienten kovakuoriaisten
keskuudessa. Kurtturuusu tuottaa paljon suuria, punaisia Kiulukoita, jotka tarjoavat
ravintoa linnuille talvisaikaan. Se tarjoaa my0s pesa- ja suojapaikkoja linnuille.
(Cajander 2010, 61, Raty & Alanko 2004.)

Koristekasvit

Kallionauhus (Ligularia dentata): Erittdin hyvd mesikasvi péivéaperhosille.
Kallionauhus tuottaa runsaasti mykerokukkia, joissa parveilevat mm. amiraalit,
nokkosperhoset ja neitoperhoset. Y0perhoset esim. mittariperhoset vierailevat muillakin
Ligularia - suvun kasveilla. Nauhuksien suuret lehdet tarjoavat suojaa useille eldimille,
kuten pikkunisdkkaille ja sammakoille. Linnut syovét kukintojen siemenid, minka
vuoksi kasvia ei kannata leikata alas syksylla. (Cajander 2010, 64, Raty & Alanko
2004.)
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Punatédhka (Liatris spicata): Etenkin pdivaperhosia houkutteleva kasvi, mutta myos
yOperhosia ja mesipistidisia tavataan niissd polytyspuuhissa. Kasvin kukkavarret
kannattaa jattdd syksylla leikkaamatta, jolloin ne tarjoavat linnuille siemeni&
talvisaikaan. Kasvi maistuu myds myyrille ja etanoille, joka koetaan lievaksi
ongelmaksi. (Cajander 2010, 66, Raty & Alanko 2004.)

Syysleimut (Phlox): Houkuttelevat suurilla kukinnoillaan hyvin péaivéperhosia. Myos
yoperhoset ja kukkakarpaset vierailevat kukissa. (Cajander 2010, 67, Raty & Alanko
2004.)

Syyssyrikat (Buddleia davidii) + lahilajit: Kukintojen tuoksu ja vari houkuttelvat
perhosia kukkaterttuihin. Syrikoita suosivat etenkin suurikokoiset paivaperhoset, seké
taalla syntyneet etta vaeltajaperhoset. Myds pienet sinisiivet ja hopeataplat, yoperhosista
mm. jotkin kiitdjistd, samoin kuin harsokorennot ja leppépirkot vierailevat kasvissa.
Syksylla  leikkaamatta jatetyt kukkavarret ovat hyvid talvehtimispaikkoja
pikkuhyonteisille. Syrikdiden siemenet kelpaavat siemensydjalinnuille, kuten tikleille,
hempoille ja vihervarpusille. (Cajander 2010, 68, Raty & Alanko 2004.)

Punahatut (Echinacea): Erittdin hyvin péivaperhosia houkuttelevia kasveja. Myos
pienemmaét hyonteiset, kuten kukkakarpaset, kovakuoriaiset ja mesipistidiset viihtyvét
punahatuissa. Linnut sydvat kasvin siemenida. (Cajander 2010, 72, Raty & Alanko
2004.)

Punalatvat (Eupatorium): Houkuttelevat suurilla, tuoksuvilla kukinnoillaan runsaasti
hyonteisid. Vierailijoina, medenhaussa kayvat pdiva- ja yoperhoset sekda mehildiset.
Kovakuoriaiset, kukkakarpaset sekda punatdpléperhoset viihtyvédt kasvissa. Kasvin
siemenet kelpaavat linnuille syksyisin ja talvisin, mutta jéniksille punalatvat eivét
kelpaa. (Cajander 2010, 74, Raty & Alanko 2004.)

Perinteiset maatiaiskasvit

Sikuri (Cichorium intybus): Sikurien varret ja lehdet toimivat erinomaisesti kompostin

hajotustoiminnan heréattgjind ja nopeuttajina. Sikurit kerddvat ymparilleen mm.
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mehildisia ja kimalaisia sekd jonkin verran myos perhosia ja kovakuoriaisia. Linnut
saalistavat sikureissa viihtyvia hyonteisia ja syovat talvella kasvin siemenid. Sikurit
menestyvét vahvoina kasveina myds nurmikkoheinien joukossa. (Cajander 2010, 78-79,
Raty & Alanko 2004.)

Raunioyrtit (Symphytum): Ovat parhaimpia mesipistidiskasveja, ja houkuttelevatkin
siten pihaan hyddyllisid marja- ja hedelméapuiden polyttajia. Perhosia kasvi houkuttelee
vdhemman. Raunioyrtit parantavat kompostiin lisattynd sen toimintaa ja syntyvan
mullan laatua. Kasvin versot ovat hyvad katemateriaalia. Lisaksi veteen liuottamalla
raunioyrttia voidaan kayttda tuholaisten ja kasvitautien torjuntaan keittiopuutarhassa.
Kasvin on sanottu olevan my6s hyva kumppanuuskasvi tomaateille ja perunalle.
(Cajander 2010, 80, Raty & Alanko 2004.)

Isohirvenjuuri (Inula helenium): Kerad erittdin runsaasti paivaperhosia kymmenille
auringonkeltaisille kukinnoilleen. Kukinnoilla vierailee jatkuvalla virralla mm. nokkos-,
amiraali-, neito-, sitruuna- ja ohdakeperhosia. My6ds muut hyonteiset, kuten mehildiset,
kukkakarpaset ja kovakuoriaiset viihtyvat kasvissa. Linnuista mm. tiklit, hempot seké
tali- ja sinitiaiset syovét syksylla kasvin siemenid. Perimatiedon mukaan isohirvenjuuri
vaikuttaa rauhoittavasti hiiriin. (Cajander 2010, 82, Raty & Alanko 2004.)

Hyotykasvit

Mintut (Mentha): Kasvin sinertévét tai violetit kukat houkuttelevat runsaasti mehildisia,
kimalaisia, perhosia, kukkakarpdsid ja kovakuoriaisia. Ehk& eniten hyonteisid
houkuttelevia ovat harmaa-, viher- ja puolanminttu. Minttujen voima piilee niiden
tuoksussa, joka vaihtelee minttulajien mukaan. Pyodromintun lehtien ja kukkien
omenamaista aromia pidetddn yhtend parhaimmista mintun tuoksuista. Mintuilla,
esimerkiksi vihermintulla on my0ds tuhohyonteisia karkottava vaikutus, kuten
muurahaisten ja kirvojen karkotus hyotykasvimaalta. Minttuja suositellaankin
kasvatettavaksi mm. ruusujen ja hyotykasvien esim. kaalien lahelld. Kuivattuja minttuja
on aikoinaan kaytetty hiirien ja myyrien karkottamiseen sisatiloissa. (Cajander 2010, 88,
Raty & Alanko 2004.)

Oregano/Méakimeirami (Origanum vulgare): Kasvin kukissa vierailevat parvittain mm.
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mehildiset sekd pienet pdivé- ja yoperhoset. Oreganoa kannattaa kasvattaa isompanakin
ryhmang, jolloin sen ymparilla on nadhtévissé ja kuultavissa runsaasti hyonteiselamaa.
Sen tuoksuvien lehtien sanotaan karkottavan jyrsijoita seka ulko- ettd sisatiloissa.
(Cajander 2010, 90, Raty & Alanko 2004.)

Lipstikka/Liperi (Levisticum officinale): Kasvin keltaiset sarjakukinnot ovat useiden
hyonteisten mieleen, esimerkiksi hyddyllisten petohyonteisten, kuten kukkakarpasten ja
kovakuoriaisten. Kasvista pitavat myos paivaperhoset, kuten meilla harvinainen, komea
ritariperhonen. Linnut, kuten peipot, varpuset ja tiklit syévat kasvin siemenid syksylla.
Lipstikka on suurikokoisena yrttind myos hyva peitto- ja suojakasvi useaan
tarkoitukseen. (Cajander 2010, 92, Réaty & Alanko 2004.)

Ruohosipuli ~ (Allium schoenoprasum):  Kukkiessaan ruohosipulissa vierailee
hyonteisistda mm. mehildisia seké péiva- ja yoperhosia. Perhosvierailijoina kdyvat mm.
sinisiivet, hopeataplat, paivékiitdjat ja pihlajaperhoset. Ruohosipuli toimii hyvéana
kumppanuuskasvina porkkana- ja juurespenkissd. (Cajander 2010, 93, Raty & Alanko
2004.)

lisoppi (Hyssopus officinalis): Yksi parhaista hyonteisia houkuttelevista yrteistd, jonka
vuoksi se osaltaan varmistaa, ettd puutarhan marjapensaat ja hedelmépuut polyttyvét.
lisopin vierailijoina kdyvat mm. mehildisid ja kimalaisia sekd pienid péiva- ja
yOperhosia. lisopin sanotaan myods karkottavan tuhohyonteisid kaalipenkistd. Kasvia
suositellaan liséksi istutettavan viinikdynnosten ldheisyyteen sekd avomaalla ettd
lasiterassilla. (Cajander 2010, 94, Réaty & Alanko 2004.)

Vaindnputki (Angelica archangelica): Kasvin kukkien ymparilla on ldhes aina elaméaa.
Kukinnoissa vierailevat joukoittain kukkakarpaset, kovakuoriaiset, mesipistidiset,
harsokorennot ja perhoset. Useat ndistd ovat petohyonteisid, jotka auttavat puutarhaa
tuholaisten, kuten kirvojen hyokkaykseltd syomaélla niitd. Linnut syovéat loppukesélld
kasvin ruskeita hedelmi&. (Cajander 2010, 95, Raty & Alanko 2004.)

Luonnonkasvit

Valkomesikka (Melilotus alba): Kaytetddn hunajakasvina, kun hehtaarin kasvuston
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arvioidaan mahdollistavan noin puolen tonnin hunajatuotannon. Kasvi houkuttelee
mehildisten lisaksi mm. kovakuoriaisia ja kukkakérpasid seka pikkulinnut kayttavéat
ravinnokseen sen siemenid. Valkomesikk& kuuluu hernekasveihin, joka erinomaisena
maanparannuskasvina, voimakkailla juurillaan parantaa kdyhien savi- tai hiekkamaiden
rakennetta tai typpitaloutta. Tdman vuoksi sitd kannattaa suosia my6s puutarhassa.
Kasvin leikatut varret sopivat erinomaisesti kompostien raaka-aineiksi. (Cajander 2010,
98, Réty & Alanko 2004.)

Jaakonvillakko (Senecio jacobea): Kasvin mykerokukinnoissa on useita kymmenia
pikkukukkia, jotka houkuttelevat péivaperhosia. Etenkin amiraaliperhoset viihtyvét
kukinnoissa, ja monet muut hyonteiset, kuten kukkakarpédset, punatéplaperhoset,
yoperhoset, hyodyllisid& kovakuoriaisia ja mehiléisid. Arvioidaan, ettd ainakin 1000
hyonteislajia voi kayttaa tata kasvia hyvakseen. Yksi kasvi tuottaa tuhansia haituvallisia
siemenid, jotka kelpaavat lintujen ravinnoksi. (Cajander 2010, 100-101, Réty & Alanko
2004.)

Ruusuruoho (Knautia arvensis): Kasvin kukinnoissa vierailee kymmeniad pdivé- ja
yoperhoslajeja sekd myds kovakuoriaiset, mesipistidiset ja kukkakarpaset suosivat sita.
Kasvia kayttavat ravinnokseen myos perhosten toukat. Koska kasvin kukissa on UV-
sateilyd heijastavia kohtia, on hyonteisten helppo suunnistaa niihin. Muurahaiset
kuljettavat ja levittavat ruusuruohon siemenid. Kasvin siemenet kelpaavat useille

pienille varpuslinnuille ravinnoksi. (Cajander 2010, 102, Raty & Alanko 2004.)

Paivankakkara (Leucanthemum vulgare): Kukissa vierailevat monenlaiset hyonteiset,
etenkin pienet kovakuoriaiset ja kukkakarpéaset. Myos perhoset viihtyvat kukinnoissa

siitepdly- ja mesitarjonnan ansiosta. (Cajander 2010, 106, Raty & Alanko 2004.)

Kaunokit (Centaurea): Ovat erityisen hyvid mesikasveja. Etenkin ruiskaunokki maistuu
mehiléisten ja kimalaisten ravintokasvina. Kukkien meden sokeripitoisuus on erityisen
korkea. Ahde-, nurmi- ja ketokaunokki ovat hyvid mesikasveja erilaisille perhoslajeille.
Myos linnut syovéat mielelladn kaunokkien siemenid. (Cajander 2010, 108, Raty &
Alanko 2004.)
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Yksivuotiset kesakukat

Olkikukat (Helichrysum): Kukinnoissa viihtyvat erityisesti péivaperhoset, kuten
amiraali- ja ohdakeperhoset. Kasvissa nékee harvemmin mesipistidisia, eivatkd ne
maistu tuhohyonteisille eivatka janiksille. (Cajander 2010, 114, Raty & Alanko 2004.)

Heliotrooppi (Heliotropium arborescens): Erés parhaista yoperhoskasveista. Myos
kukkakéarpaset vierailevat kasvissa. Kukkien houkuttimena ovat niiden véri ja tuoksu.
(Cajander 2010, 117, Raty & Alanko 2004.)

Jattiverbena (Verbena bonariense): Kukintojen vieraina kayvat pdivaperhosia seka
mehildisid. Kasvi luokitellaan usein viiden parhaimman perhoskasvin joukkoon.
Kukinta kestdd pitkélle syksyyn ja mydhemmin kasvin kukinnot ja lehdistd tarjoaa
suojaa talvehtiville hyonteisille. Kasvi on kuitenkin melko arka ja menestyykin

paremmin vain eteldisessd Suomessa. (Cajander 2010, 118-119, Réaty & Alanko 2004.)

4. EKOLOGISEN VIHERRAKENTAMISEN MENETELMIA

Ekologisessa viherrakentamisessa pihat ja puutarhat perustetaan mahdollisimman
pehmeilld ja luonnonldheisilla  rakenteilla ja tyOmenetelmilla. Tallaisessa
luonnonmukaisessa puutarhassa ei ole tarkoituksena muuttaa luontoa keinotekoiseksi
puutarhaksi, vaan jéljitelld sitd, istuttaa kasveja keskendan hyvin viihtyviksi
yhdyskunniksi ja paikoille, joilla ne menestyvéat luonnostaan. Puutarha muotoutuu

itsestdén véhitellen, vuosien varrella. (Koivunen ym. 2006, 32.)

Kestavan kehityksen periaatteita mukaillen, ekologisen viherrakentamisen huomioinnin

keinoja ja menetelmia ovat mm.

% Viherrakentamisessa esimerkiksi kestivien rakenteiden, -materiaalien ja kasvien

kayttdminen.
* Kaytetddn koneita ja laitteita, jotka kuormittavat mahdollisimman véhén
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ymparistéa. Pieniin pihoihin pienet koneet sekd késityona tekeminen saéstavat
rakennettavaa aluetta ja sen ymparistoéa.

* Jatteiden kierrdtys ja uusiokdyttd. Ekologisessa viherrakentamisessa suositaan

kierrattdamistd. Mm. laatat, kivet, kasvit, muut pihan rakenteet ja esineet voivat olla
kaytettyja. Esimerkiksi romukaupasta voi l0ytyd vanhoja esineitd uuteen
kayttotarkoitukseen, kuten vanha kylpyallas linnuille.

* Lahelld tuotettujen materiaalien ja kasvien suosiminen. Ndin véhennetddn pitkien

kuljetusmatkojen aiheuttamia ympadristohaittoja. Rakennusmateriaaleissa vaalitaan
myo6s ymparistdystavéllisempid vaihtoehtoja. Mahdollisimman l&helld tuotettujen
kasvien kestavyytensd lisdksi, niiden kuljetusten aiheuttamat ymparistopaastot
vahenevit.

% Sade- ja sulamisvedet imeytetddn pihan kasveille ja pohjamaahan. Na&in

vahennetddn kunnan viemariverkostojen rasituksia kevaalla lumien sulaessa ja
syksylla rankkasateella, sekd ravinteiden huuhtoutumista pintavesien mukana
vesitoihin (aiheesta tarkemmin kohdassa hulevesien talteenotto).

* Saastetddn maaperdd viherrakentamisessa. Pyritaan siihen, ettd rakennustytmaalta

pois vietdvaa maa-ainesta olisi mahdollisimman vahan. Kasvialueet suunnitellaan
siten, ettd niiden luontaiset olosuhteet otetaan huomioon, jonka vuoksi
maanparannuksia ei juurikaan tarvita.

% Viherrakentamisessa syntyneet vlijadmamassat hyoddynnetddn tontilla. Niista

tehdddn kumpuja ja notkoja, joita voidaan hyodyntdd monimuotoista pihaa
toteutettaessa.

* Ekologisessa viherrakentamisessa minimoidaan laatoitus- ja kiveysalueet.

Pienentdamallda pihan kiveys- ja laatoitusalueita véhennetddn samalla niiden
materiaalituotannosta, paallysrakennekerrosten materiaaleista, kuljetuksista ja
rakentamisesta aiheutuvia ymparistohaittoja (seka lisaksi kustannuksissa). Hulevedet
imeytyvat maahan huonommin laatoitus- ja kiveysalueilta. Ndama alueet myds
lammittavat ilmastoa, kun taas viheralueet ja viherkatot viilentdvat ja hidastavat
sadevesien kulkeutumista viemadreihin. Piha on huomattavasti ekologisempi kun
vahennetééan laatoitus- ja kiveysalueita.

% Runsaslajisesti ja monikerroksellisesti istutettuna oikeat kasvit, oikeissa paikoissa.

Puutarhassa ei tarvitse kayttdd kemiallisia torjunta-aineita. Kestavassa ja
monipuolisessa kasvustossa luonto hoitaa itse tuholaistorjunnan. Lisétietoa aiheesta

kohdassa ekologisen viherrakentamisen kasvillisuuden suunnittelu. Pyritddn myds
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mahdollisuuksien mukaan rakentamaan ekologisia siltoja, jotka mahdollistavat
eldinten liikkumisen elinympéristosta toiseen. Ekologisen sillan voi muodostaa
naapureiden valille niin, ettd elidilla on mahdollisuus liikkua puutarhasta toiseen.

* Nurmikkoalueet korvataan monimuotoisemmalla kasvustolla. Yksipuolisen

nurmikon tilalla voidaan kasvattaa mm. maanpeitekasveja, pihatannerta jne. (aiheesta
tarkemmin  kohdassa nurmikkoaavikon muuttaminen  monimuotoisemmaksi
ymparistoksi seké kukkivan niityn perustaminen).

* Ekologiseen pihaan istutetaan hyotykasveja. Kasvattamalla omat hyotykasvit, kuten

omenapuut ja marjapensaat seka kasvimaalla vihanneksia ja juureksia, védhennetaan
kuljetuksesta aiheutuvia ympaéristopaastdja sekd lisaksi saadaan ruokapdytaan
tuoretta ja puhdasta ruokaa.

* Oman kompostin rakentaminen. Saadaan omaa multaa, jolloin ei tarvitse ostaa

lannoitteita. Talloin keinolannoitteiden valmistuksesta ja kuljetuksesta syntyvat
ymparistohaitat vahenevét (aiheesta tarkemmin kohdassa kompostit ja lehtikasat).

* Kosteikot ja lammikot. Ne voivat toimia hulevesien johtamista varten, mutta niista

on hyotyd myos eldimille (aiheesta tarkemmin kohdassa luonnon eldinten
huomioiminen ekologisen viherrakentamisen yhteydessa).

* Luonnon eldinten huomioiminen. Esimerkiksi pihapuuhun voi laittaa linnunpdnton,

puutarhassa kasvaa hyonteisille ja muille eldimille mieluisia kasveja ja kasvustoja
niin, ettd 16ytyy myos suoja- ja pesapaikkoja sekd lahopuuta. Aiheesta lisd4 kohdassa
luonnon eldinten huomioiminen ekologisen viherrakentamisen yhteydessa.

(http://www.ekopiha.fi.)

4.1 Hulevesien talteenotto

Ensiarvoisen térke&d on, ettd jokainen tontin omistaja huolehtii omista sade- ja
sulamisvesistéan eli hulevesista. Piha on suunniteltava ja rakennettava niin, ettei tontin
hulevedet kulkeudu naapurin tontille. (http://www.puutarhaunelma.fi/index.php?

module=newsmodule&action=view&id=69.)

Sade- ja sulamisvedet voidaan haihduttaa ilmaan tai imeyttaa tontilla paikallisesti. Niita

varten on mahdollista rakentaa imeyttamisjarjestelma, jossa vedet johdetaan esimerkiksi


http://www.ekopiha.info/artikkelit_ekopuutarha.htm
http://www.puutarhaunelma.fi/index.php?module=newsmodule&action=view&id=69
http://www.puutarhaunelma.fi/index.php?module=newsmodule&action=view&id=69
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hyotypuutarhan tai perennapenkin hydtykayttoon. Imeyttdmiseen voidaan rakentaa
Kivipesid, imeytyskenttié tai imeyttamista varten voidaan hankkia sita varten kehitettyja
tuotteita, jotka asennetaan maan sisddn varastoimaan vettd ja edelleen imeyttdmaén
veden véhitellen pohjamaahan. Hulevedet on mahdollista ohjata myods pihalle
rakennettavaan  kosteikkoon tai  vesiaiheeseen.  (http://www.ekopiha.fi/pihan
_ekoparannus.htm,  http://www.puutarhaunelma.fi/index.  php?module=newsmodule
&action=view&id=69)

Kattokasvillisuuden hyéty hulevesien hallinnassa

Kaupunkien laajentuminen ja tiivistyminen lisdavat vettd lapaisemattomien pintojen
maaraa. Talla on vaikutusta veden kiertokulkuun, alueen ekologiseen tasapainoon seké
yleiseen viihtyvyyteen. Kattokasvillisuutta voidaan kayttdd apuna toimivamman ja
viihtyisamman  elinympériston  luomisessa  sekd  kestdvdn  kehityksen ja
ilmastonmuutoksen hallinnan toteuttamisessa. (http://www.vantaa.fi/i_alaetusivu.asp?
path=1;135;137;221;222;2451;131792;131803.)

Kattokasvillisuus tarkoittaa kasvillisuutta, joka kasvaa kattopinnan paalla. Na&itd on
olemassa kahta paatyyppid, jotka ovat viherkatot sek& kattopuutarhat. Viherkatoilla
kasvaa matalaa kasvillisuutta, kuten maksaruohoja ja sammalia. Viherkatot ovat
kattopuutarhoja keveampid, edullisempia ja yksinkertaisempia. Eikd niitd ole
valttamatta tarkoitettu oleskeluun ja se voidaan perustaa jyrkkaankin kattokaltevuuteen.
Kattopuutarhat ovat puolestaan rakennekerroksiltaan paksumpia, mikd mahdollistaa
massiivisemman kasvillisuuden, kuten jopa puiden ja pensaiden istuttamisen. Niitd
voidaan kéyttdad oleskeluun ja ne perustetaan tasakatoille. Riippuen kasvillisuuden
luonteesta, puhutaan  joko karuista  tai rehevistd  kattopuutarhoista.
(http://www.vantaa.fi/i_alaetusivu.asp? path=1;135;137;221;222;2451;131792;131803.)

Kattokasvillisuuden avulla voidaan véhentdd syntyvien kattovesien méaraa noin 50 %
sekd tasata sade- ja sulamisvesien virtaamapiikkeja. Hallitsemattomat virtaamat seka
vesimadrat aiheuttavat purkureiteilld vesistoissd tulvimista ja eroosiota. Hulevesien
laatu paranee, silld kattokasvillisuudet sitovat epdpuhtauksia, joita laskeutuu katoille tai

liukenee kattopinnoitteista (esim. metalleja). Viherkattojen avulla voidaan vahent&da


http://www.ekopiha.fi/pihan_ekoparannus.htm
http://www.ekopiha.fi/pihan_ekoparannus.htm
http://www.puutarhaunelma.fi/index.php?module=newsmodule&action=view&id=69
http://www.puutarhaunelma.fi/index.php?module=newsmodule&action=view&id=69
http://www.vantaa.fi/i_alaetusivu.asp?path=1;135;137;221;222;2451;131792;131803
http://www.vantaa.fi/i_alaetusivu.asp?path=1;135;137;221;222;2451;131792;131803
http://www.vantaa.fi/i_alaetusivu.asp?path=1;135;137;221;222;2451;131792;131803
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vastaanottavien vesistdjen kuormitusta. Lisaksi ne parantavat kaupunki-ilman laatua
sitomalla ilman epapuhtauksia ja tuottamalla happea, vaimentavat melua seké sisa- etta
ulkotiloissa, tasaavat lampotiloja ja parantaa pienilmastoa yksittdisissa rakennuksissa ja
kokonaisissa kaupungeissa, suojaavat kattoa UV-sateilyltd ja lampotilanvaihteluilta
(pidentdd katon elinikad), luovat elinymparistdja monille kasvi- ja eldinlajeille seka
lisddvat ympariston viihtyisyytta. (http://www.vantaa.fi/i_alaetusivu.asp?
path=1;135;137;221;222;2451;131792;131803.)

4.2 Ekologisen viherrakentamisen kasvillisuuden suunnittelu

Kasvillisuuden suunnittelussa tulee huomioida alueen olosuhteet, kuten pohjamaan
laatu, tontin kosteus- ja valo-olosuhteet sek& tuulisuus. Vaaranlaisella kasvupaikalla
kasveja vaivaavat helposti erilaiset kasvitaudit. Jokaiselle kasvupaikalle 16ytyvat omat
sopivat lajinsa, niin kuin luonnossakin on erilaisiin maaperiin ja ilmastoihin omat
lajinsa. Esimerkiksi jotkut lajit viihtyvét savimaassa varjoisalla paikalla, kun taas toiset
lajit auringossa, hiekkamaalla ja metsédpuutarhaan, kosteikkoon tai kivikkoon on omat
kasvilajinsa. Lisaksi on suolaa ja lumikuormaa kestavida lajeja, tuoksuvia ja
tuoksuttomia, allergiaa  aiheuttavia sekd  myrkyttomia  kasveja.  (www.

ekopiha.fi/kasvillisuuden_suunnittelu.htm)

Kasvillisuudesta tulee kestéva erilaisia tauteja ja tuholaisia vastaan, kun kasvit ovat
oikeiden  kasvupaikkojen lisédksi istutuksissa vaalitaan monilajisuutta  seka
monikerroksellisuutta.  Kasvialueiden  suunnittelussa  ’rikkaruohot”  kuuluvat
kokonaisuuteen  ja  kasvialueet ~muotoutuvat itsekseen  vuosien  kuluessa.
(http://lwww.ekopiha.info/ekopiha_on_kestava.htm.) Rikkakasvien menestymista
voidaan my0s véhentéé silla, ettd taimet istutetaan niin tihedan, ettei rikkakasveilla ole

endad tilaa kasvaa (Koivunen ym. 2006, 33).

4.3 Nurmikkoaavikon muuttaminen monimuotoisemmaksi ymparistoksi

Nurmikkoalue 16ytyy lahes jokaisesta puutarhasta. Ne ovat viihtyisia koko perheelle, ja


http://www.vantaa.fi/i_alaetusivu.asp?path=1;135;137;221;222;2451;131792;131803
http://www.vantaa.fi/i_alaetusivu.asp?path=1;135;137;221;222;2451;131792;131803
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erityisen mukavia leikkipaikkoja lapsille. Luonnon kannalta nurmikkoalueet ovat
kuitenkin tavallisesti vihredd autiomaata. Ne tarjoavat vain véhan ravintoa ja suojaa
eldimille, ja niissé eladkin vain vahan eri elidlajeja. Erityisesti silloin, kun nurmikko
leikataan mahdollisimman lyhyeksi, siitd muodostuu kdyha ymparistd. Ekologisempaa
pihaa suunnittelevalle tavallisen nurmikkoalueen muuttaminen monimuotoisemmaksi
on hyva lahtokohta. (Cajander 2010, 28.) Monimuotoisuutta ajatellen nurmikon

parannuskeinoja ovat:

% Leikkuukertojen  védhentdminen, jolloin  parannetaan nurmikossa elévien
pikkuelididen elinmahdollisuuksia.

% Osa nurmikosta jatetdan leikkaamatta kokonaan tai kohtaa leikataan vain pari kertaa
kesdssa. Korkeamman heinikon alle muodostuu oma elidyhteisonsé.

% Osa nurmikolle ilmestyneista rikkakasveista jatetddn kasvamaan paikalleen.
Esimerkiksi leinikit, voikukat ja matarat toimivat mesipaikkoina hyonteisille.
Kuitenkin esimerkiksi ohdakkeet ja takiaiset (vaikka ovatkin hyvia perhoskukkia)
on syyta poistaa niiden piikkisyyden ja voimakkaan levidamisen vuoksi.

% Rikkaruohojen torjunta-aineita ja rehevoittavia keinolannoitteita ei kaytetd
nurmikon hoidossa.

% Osa nurmikkoalueesta muutetaan joko osittain tai kokonaan luonnon niittykukkien
hallitsemaksi paikaksi.

(Cajander 2010, 28.)

Leikattavan nurmikon tilalla voidaan my0s kasvattaa tallausta kestavéa,
matalakasvuisista lajeista koostuvaa perinteistd pihatannerta, maanpeittokasveja ja
katteita. Vanhan ja ravinteikkaan nurmikon poistaminen onnistuu parhaiten siirtamélla
koko kasvusto juurineen kompostoitumaan. Mullaksi muututtuaan sitd voidaan

hyddyntaa esimerkiksi hydtymaalla (http://www.ekopiha.fi).

Perinteisen pihatantereen lajit kestavat tallausta, kuivuutta, liettymistd ja maanpinnan
vaurioita. Yleisesti ndilld nurmilla kasvavat yksivuotiset ja runsaasti siementévat
pihasaunio ja pihatatar, sek& monivuotisista lajeista mm. piharatamo, nadat poimulehti
ja valkoapila. Erityisesti tatar- ja hanhikkikasvien kylvamisell& tai istuttamisella voidaan
nopeuttaa kasvuston kehitysta. Pihatanner on tiheda ja pehmeaa ja tallatuilla paikoilla ne

pysyvéat matalakasvuisena ilman niittdmista. Jos pihatannerta leikataan silloin tall6in, on


http://www.ekopiha.info/artikkelit_ekopuutarha.htm
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se parhaimmillaan kuin tuuhea ryijy. (Koivunen ym. 2006, 53, http://www.ekopiha.fi.)

4.4 Kukkivan niityn perustaminen

Niityt ovat palaamassa takaisin pihoihin, puistoihin sekéd teiden pientareille. Taman
paivan pihaniittyjen esikuvia ovat perinteisen maatalouden luomat pihatantereet,
laidunmaat ja heindniityt. Niityt lisddvat monimuotoisuutta, kun runsas ja vaihteleva
niittykasvillisuus houkuttelee péivdperhosia ja muita hyonteisid, lintuja seka
pieneldimia. Alkuvuosien hoitoa lukuun ottamatta, ne ovat helppohoitoisia verrattuna
joka viikko leikattavaan nurmikkoon. (Kukkola 1999, 4, Alanko & Kahila 2001, 137.)

Niityt on médritelty virallisesti puuttomiksi (lukuun ottamatta katajat ja pihlajat),
luonnonvaraista heind- ja ruohokasvillisuutta kasvaviksi alueiksi. Ne voivat olla maan
vesipitoisuuden perusteella kuivia, tuoreita, kosteita tai markid. Varsinaisten niittyjen
kasvillisuus on korkeaa ja heindvaltaista, mutta kedoiksi kutsutaan aluetta, jonka
kasvillisuus on matalaa ja usein aukkoista. Ketokasvien matala koko johtuu maan
kuivuudesta (esim. kallioketo) tai kasvillisuuden kovasta kulutuksesta (pihaketo,
laidunketo). Kuitenkin niityn ja kedon raja on hailyvad, koska usein myos kedoksi
sanotaan niittyd, jossa kasvaa kuivapohjaista, korkeahkoa hein&a. Ketojen ja niittyjen
luonne myds muuttuu vuosittain, kun poutakesa kurittaa heinid ja sadekesa puolestaan
saa heinét valtaamaan tilaa kukkivilta kasveilta. (Alanko & Kahila 2001, 137.)

Erilaiset pihat ja puutarhat tarjoavat erilaisia edellytyksid niityn perustajalle. Sopivaa
paikkaa niitylle miettiessad tulisi tarkastella koko Idhiympdérist64. Pihaan voidaan
perustaa yhden suuren niityn sijasta useita pienempia keto- tai niittylaikkuja sopiviin
paikkoihin. Hyvi4 paikkoja kedon perustamiselle ovat aurinkoiset, kumpareitten
lakialueet, Kkiviaidat ja niiden reunat, suurten kivien ymparistot ja kivikot. Kalliot ja
kivikot ovat hyvid paikkoja kedoille niiden lampimyytensa vuoksi, ja niihin on helppoa

perustaa lapaiseva kasvualusta. (Lassila 1996, 11.)

Kivenndismaalla  sijaitsevien  nurminiittyjen  kasvit  viihtyvat  lapdisevéll,

vahdravinteisella tai paremminkin véhatyppiselld maaperall4. Ne tarvitsevat myos valoa.
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Valmiiksi hyvin vettd lapdisevia paikkoja niitylle ovat teiden pientareet ja polkujen
varret. Avoimet tienpientareet ja kaltevat ajoluiskat tarjoavat hyvat olosuhteet kuivien ja
aurinkoisten paikkojen lajeille. Alempana, l1&hempéna ojaa, on puolestaan kosteamman
paikan kasveille sopivia kasvuympaéristojé. (Lassila 1996, 10-11.)

Niitty voidaan perustaa joko uudistamalla vanhaa niittya tai tekemallda kokonaan uusi.
Vanhan niityn kunnostamisessa on se etu, ettd alueen mullasta 16ytyvat niittykasvien
siemenid. Niittyd kunnostettaessa, siemenpankki alkaa versoa. Siihen voi kuitenkin
mennd useita vuosia aikaa, kun Kkasvit nayttdytyvéat. Luonnonprosessia voidaan

jouduttaa kylvamalla uusia niittykasvien siemenid. (Bengtson & Lewander 2007, 26.)

Uuden niityn perustamisessa paikan koolla ei ole merkitystd, kunhan se on véhintaan
muutaman nelidmetrin suuruinen alue. Niittyd perustettaessa tavallisen nurmikon tilalle,
on maata “kOyhdytettdva” poistamalla sen pinnasta 10-20 cm, koska siind on yleensa
niittykasveille liikaa typpeé ja fosforia. Poistetun maan tilalle levitetd&n vaharavinteista
tai hiekkaan sekoitettua maata. Maata voidaan myos koyhdyttaa viljelemalld yhten tai
kahtena keséna perunaa tai jotakin viljaa (ilman lannoituksia). Niityn perustaminen
vaatii kérsivallisyytta, silla joskus voi menna usea vuosikin ennen kuin maa on todella

hyvaa niittymaata. (Bengtson & Lewander 2007, 27.)

Maan kunnostamisen jalkeen, kylvetdan niittykasvien siemenet. Paras aika kylvamiselle
on syksy, jolloin siemenille jaa riittdvasti aikaa itamiseen. Kevaalla kylvettéessa, on se
tehtdva heti kun routa on sulanut ja maata voidaan muokata. Siemenid ei kylveta
syvélle, vaan ne mullataan vain haravalla. Kuivan kevéan aikaan, on huolehdittava
kastelusta. Useilla niittykasveilla kestaa aikansa ilmestyd nékyviin, silla niittykasvien
ilmestymiseen voi menna aikaa kaksi tai kolmekin vuotta. Sen vuoksi voi olla mukava
kylvdad joitakin yksivuotisia kasveja, kuten ruiskaunokkeja ja aurankukkia.
Heindnsiemenien kylvoa kannattaa odottaa jonkin aikaa, jottei ne levidisi liikaa. Liséksi

niiden siemenet kannattaa kylvaa harvaan. (Bengtson & Lewander 2007, 28.)

Siementen hankinnassa kannattaa yrittdd 16ytdd aina paikallisten kasvien siemenid.
Maanviljelijoiltad saattaa saada niittyheinad ja laheisilta niityilta voi keraté sieltd taalta
muutamia kuihtuneiden niittykasvien siemenid. Kuitenkaan harvinaisten kasvien

siemenid el saa kerdtd. Taajama-alueilla voi olla hankalaa saada hyvid siemenié.
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Siemenia ostettaessa on tarkedd tarkistaa, ettd ne ovat kotimaisia ja mahdollisimman
paikallisia. Myytavana 16ytyy seka yksittdisia lajeja ettd siemensekoituksia. (Bengtson
& Lewander 2007, 29.

4.5 Kompostit ja lehtikasat

Orgaanisen aineksen ja ravinteiden kierratystoiminnalla  voidaan  korvata
keinolannoitteiden kaytt0d, parantaa puutarhamaan rakennetta ja kasvuvoimaa, seka
vahentéa kasvijatteista aiheutuvaa sijoitusongelmaa. Kasveille kompostimulta on mita
parasta lannoitetta ja kasvualustaa. Kompostimultaa voidaan liséta esimerkiksi
perennapenkkeihin, marja- ja koristepensaiden juurille tai keittiopuutarhaan. Se lisaa
maaperdassd mm. kastematojen ja useiden muiden matojen maaréa, joilla on puolestaan

hyvia vaikutuksia kasveihin. (Cajander 2010, 30.)

Kompostista saa hyvaa katetta puutarhaan. Katteena se on erinomaista yrttien ja muiden
keittiokasvien ja marjapensaiden juurella. Muita katteena kaytettyjd materiaaleja ovat
mm. puiden kuoriaines, heinasilppu ja lehtipuiden kuivuneet lehdet. Niillda on myos
maan laatua parantava vaikutus, estavét rikkaruohojen kasvua ja ne pitavét sen kosteutta
ylla. Paksusta katekerroksesta voi olla haittaakin jos on kylma kevat, koska se hidastaa
maan lampenemisté kasvukuntoon. (Cajander 2010, 31.)

Tana paivana on paljon erilaisia kompostoreita, joissa voidaan kompostoida jopa
talvella. Tallaiset laitteet ovat erittdin hyodyllisia mm. keittiossd syntyvien
ruokajatteiden hyodyntdmiseksi ja kotien kokonaisjatemaaran, jatehuoltoon kertyvan
maéaran pienentamiseksi. Pihalla kasvavat, monivuotiset ja leviamiskykyiset rikkaruohot

on myo6s hyvé silputa keittiokompostoriin. (Cajander 2010, 30.)

Puutarhaan on hyva perustaa myds avokomposti, johon voi laittaa ainoastaan pihalla
syntyvad kasviainesta (ei eldinperdistd kasvijatettd), kuten nurmikon leikkuutahdetta
(Jos leikataan), syksyn kuivaneita lehtid, kukkapenkkien harvennusjatettd, pienié
pensaiden oksia sekd yksivuotisia rikkaruohoja. Puiden ja pensaiden leikkaamisesta

syntyneille suuremmille oksille voi l6ytyd muutakin kayttéa, kuten suoja- ja
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lisadntymispaikkoja monille eldimille. Kasvimateriaalien hajoamista voidaan nopeuttaa,
kun pilkotaan isompia kasvien osia pienemmiksi. Avokomposti kannattaa sijoittaa
suojaisaan paikkaan, pihan perélle siisteyssyiden vuoksi ja sen suojaksi voidaan
rakentaa yksinkertainen, ilmava lautakehikko sekd sen ympdrille kannattaa istuttaa

suojaavia pensaita. (Cajander 2010, 30.)

Kasvimateriaali on usein jo loppukesdlla muuttunut alaosastaan hyvalaatuiseksi
kompostimullaksi. Tarpeen vaatiessa kompostia kastellaan, moyhitdan ja laitetaan
mukaan kasvimassan hajoamista edistavid aineksia, kuten raunioyrttien oksia tai

kaupasta ostettavaa kompostiheratettd. (Cajander 2010, 30.)

Avokompostien ympdristdssa viihtyvat monet eldimet, kun linnut ja pikkunisékkaat,
kuten siilit kdyvat etsimassd niistd ravintoa. Useat hyddylliset petohydnteislajit
hakeutuvat myos avokompostien laheisyyteen, ja onhan kompostin sisélla paljon

orgaanista ainesta hajottavia pieneliéita. (Cajander 2010, 30.)

Jos puutarhaan ei ole mahdollista tehdd avokompostia, kannattaa syksylla haravoidut
lehdet kasata yhteen paikkaan ja jattda se lahoamaan seuraavaa kesaa varten. Myos
lehtikasat ovat omia pienymparistdjd, jotka voivat lisatd puutarhan monimuotoisuutta.
(Cajander 2010, 31.)

4.6 Luonnon elainten huomioiminen ekologisen viherrakentamisen yhteydessa

Monimuotoinen ympéristo, runsaslajisen kasvillisuuden omaavana tarjoaa monille
luonnon eldimille ravintoa sek& suoja- ja pesdpaikkoja. Luonnon eléinten

huomioimiskeinoja pihassa ja puutarhassa ovat mm.

* Maustetarhan perustaminen. Ne tarjoavat paratiisin perhosille, kimalaisille,

mehildisille ja muille hyonteisille.

* Pesdponttdjen ja pesien laittaminen. Lintujen pesintdd voidaan edistaa laittamalla

muutama pesaponttd pihan puihin seka talviruokinta auttaa niitd selvidaméaan talvesta.

Myos siileille voidaan rakentaa puinen pesépaikka, ja ne pitdvat suojaisista
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kasvustoista ja pensaista, paikoista joissa on runsaasti matoja, etanoita ja hyonteisia.
Talvea varten siileille voidaan jattdd hoitamaton nurkkaus, ja kuiva lehtikomposti,
jossa on kaytavia. Myos lepakoille voidaan rakentaa lepakonpdnttojé.

* Niityn perustaminen. Niityt houkuttelevat mm. perhosia, kimalaisia ja mehil&isiéa.

* Lahoava puun séilyttdminen puutarhassa. Esimerkiksi vanhan ja lahoavan kannon

jattdminen paikalleen tai muutaman kuivuneen puup6lkyn tuominen puutarhan
villind rehottavaan ja vahén siistittomampadn nurkkaukseen lisddvat puussa elavia
hyonteisia ja sienié.

* Hedelmapuiden istuttaminen. Muun muassa hedelmépuiden ja marjapensaiden

pudonneet hedelmdt ja marjat kannattaa jattdd maahan lintujen ja perhosten
ravinnoksi tai laittaa kompostiin.

* Lammikon tai kosteikon perustaminen. Lammikon tai kosteikon perustaminen luo

uuden, kosteasta elinymparistosté pitdvan kasviston ja elaimiston. Ne tarjoavat kodin
mm. sammakoille ja vesiliskoille, seka vierailupaikan mm. perhosille ja
sudenkorennoille.

* Kasvupaikka nokkosille. Nokkosille kannattaa jarjestdd puutarhassa rauhoitettu

kasvupaikka, vaikka tynnyriin, josta ne eivat padse leviamaan. Nokkosissa
kuoriutuvat mm. nokkos- ja neitoperhosen toukat. Ne syovat kuoriutumisen jalkeen
nokkosten lehti&, kunnes ovat riittdvén suuria koteloitumaan.

* Pensaiden istuttaminen. Arkoja asukkaita varten on hyva istuttaa pensaita suojaksi.

Useat linnut ja perhoset viihtyvét suojaavassa pensaikossa.
(Bengtson ym. 2007, 14, 72.)

4.7 Ekotehokkuuden mittareita

Ekotehokkuus tarkoittaa, ettd vdhemmastd tuotetaan enemman ympadristda saastaen.
Tavoitteena on, ettd kaytetddn mahdollisimman véhan materiaaleja, raaka-aineita ja
energiaa, ja lisdksi pyritdédn véhentdam&an tuotteen tai palvelun haitallisia
ymparistovaikutuksia koko sen elinkaaren aikana. "Mitd pienempi tuotteeseen tai
palveluun tarvittava materiaalipanos on, sitd tuottavammin luonnonvaroja kiytetdin.”
Samalla sééastetddn tavallisesti kustannuksista ja edistetddn yrityksen Kkilpailukykya.
(http://www.ymparisto.fi/default.asp?node=180&lan=fi)


http://www.ymparisto.fi/default.asp?node=180&lan=fi
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4.7.1 Elinkaariajattelu ja -arviointi

Elinkaariarviointi on kehitetty alkujaan selvittdméaan tuotteiden valisid eroja
ymparistondkokohtien kannalta. Kokemukset ovat tuoneet ymmarrystd menetelman
mahdollisuuksista yh& laajemmin. Nykyaan elinkaariarviointia sovelletaan useisiin
erilaisiin kohteisiin, ja sen suosio on kasvussa sekd yrityksissa etta julkishallinnossa.
Elinkaariarviointia voidaan kayttad ymparistomerkkien myontamisen liséksi erilaisten
jarjestelmien (esim. kuljetusten) tai tuotantoaiheiden (erilaisten prosessien) vertailuun.
Sitd voidaan myds hyodyntdd investointipaatoksissd, tiedottamisessa  ja

markkinoinnissa. (http://www.ymparisto.fi/default.asp?contentid=357769&lan=FI)

Elinkaariajattelu tarkoittaa, ettd tarkastellaan tuotteen elinkaaren eri vaiheita raaka-
ainelahteeltd valmistuksen ja jalostuksen kautta kulutukseen seka kaytén jalkeen
tapahtuvaan hyotykayttoon (kierratys, energiantuotanto, uusiokéyttd raaka-aineena tai
tuotteena tai loppusijoitus kaatopaikalle). Kaikissa vaiheissa kéytetdan erilaisia
panoksia, kuten materiaaleja, energiaa ja vetta (Inputs), sekd aiheutetaan erilaisia
paastéja  ja  kuormituksia  ilmaan, veteen tai  maaperddn  (Outputs).

(http://www.ymparisto.fi/default.asp?contentid=357769&lan=FI)

Elinkaariarviointi  -menetelmélla  (Life Cycle Assessment, LCA) pyritaan
systemaattisesti  selvittdmaan tuotteen tai palvelun koko elinkaaren aikaiset
ympéristovaikutukset raaka-aineen hankinnasta tuotteen hylk&amiseen saakka.
Elinkaariarvioinnin toteuttamisen apuna voidaan kayttdd apuna kansainvalista
standardijarjestoa, ISO:n 14040 -sarjan standardeja.

(http://www.ymparisto.fi/default.asp?contentid=357769&lan=FI)

Yksityiskohtainen elinkaariarviointi on kuitenkin usein melko ty6l&s. Menetelmé&a
voidaan kevent&é tyon tavoitteista riippuen. Jos elinkaariarviointi yksinkertaistetaan,
kiinnitetddn siind huomio kaikkein keskeisimpiin elinkaaren vaiheisiin tai
ympéristondkokohtiin. Esimerkiksi jos haluttaisiin  véhentdd koko tuotantoketjun

kasvihuonepdaasttjad niin voitaisiin elinkaariarvioinnissa huomioida vain elinkaaren
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aikaisten hiilidioksidipaéastéjen  arviointiin.  (http://www.ymparisto.fi/default.asp?
contentid=357769&lan=FI)

4.7.2 Hiilijalanjaljen laskemismenetelma

Hiilijalanjaljen laskemiselle 16ytyy Internet-sivuilta kymmenid eri madritelmid, ja
vaikka hiilijalanjélkia lasketaan nykyadn paljon ei taysin hyvéksyttyja periaatteita
laskennalle ole vield ja jokainen mittaaja saa tehdd rajaukset melko vapaasti
(Nevalainen 2009, 8).

Hiilijalanjaljelld mitataan jonkin tuotteen, palvelun tai toiminnan aiheuttamaa
ilmastovaikutusta eli sitd, kuinka paljon kasvihuonekaasuja syntyy suoraan tai
epasuorasti tuotteen tai prosessin elinkaaren aikana (kehdosta - hautaan). Hiilijalanjélki
ilmoitetaan yleensa hiilidioksidiekvivalenttina, jolloin eri kasvihuonekaasut muunnetaan
vastaavan ilmastokuormituksen aiheuttavaksi hiilidioksidimaaraksi. Hiilijalanjaljell&
mitataan tekojen ja kuluttajavalintojen vaikutusta ilmaston lampenemiseen. Laskenta ja
saatujen tulosten viestintd perustuu muutamiin standardisoituihin menetelmiin, joista on
ehka térkein elinkaariarviointi. Kansainvalinen standardisointijarjestd (1SO) on
valmistelemassa uutta standardia tuotteiden hiilijalanjaljen maarittamiseksi, ja tyon olisi
tarkoitus olla valmis vuoden 2011 lopussa. (Nevalainen 2009, 11.)

Hiilijalanjalkeen tulisi pyrkid laskemaan mahdollisuuksien mukaan kaikki
kasvihuonepdéstot. Koska eri kaasuilla on erisuuruinen vaikutus ilmaston
lampenemiseen, on niille madritetty ns. ilmastonlammityspotentiaaliarvot (global
warming  potential, GWP), jotka  kertovat kaasujen haitallisuusasteen
ilmastonmuutoksen nakodkulmasta. Mitd suurempi GWP-luku on, sitd pienempi maaré
kaasua saa aikaan tietyn ilmastovaikutuksen. Kaasujen ilmastonlammityspotentiaalia
tarkastellaan suhteessa hiilidioksidiin. Eri kaasujen yhteismitallistamiseksi laskennassa
muutetaan niiden maaréat hiilidioksidiekvivalenteiksi, esim. hiilidioksidin GWP on 1 ja
metaanin GWP on 25, kun kloorifluorihiilivedyn (CFC) GWP on 4750-14 400.
(Nevalainen 2009, 11.)


http://www.ymparisto.fi/default.asp?contentid=357769&lan=FI
http://www.ymparisto.fi/default.asp?contentid=357769&lan=FI

37

Hiilijalanjaljessa tulisi laskea sek& suorat ettd epasuorat paéstot. Suoria péastoja syntyy
mm. fossiilisten polttoaineiden kaytosta, jatteiden késittelysta ja liikenteesta. Epasuoria
paastéja ovat puolestaan esimerkiksi polttoaineiden tuotannosta, kuljetuksesta,
ostosédhkon ja l&mmon tuotannosta ja jatteiden kaatopaikalle sijoittamisesta syntyvét
paastét. Liséksi puhutaan Vvéltetyista péaastoistd, johon lasketaan paéstojen
vahentyminen, jos siirrytddn kayttamaan ympdristoystavallisempia materiaaleja ja
energiaa saastdvaa teknologiaa seka korvattaessa fossiilisia polttoaineita uusiutuvilla.
(Nevalainen 2009, 12.)

5. PERNION TAIMISTON RAKENTAMAT EKOPIHAT

Sain tilaisuuden haastatella t4t4& opinndytetyotd varten Pernion taimiston
yrittajapariskuntaa, Elisa Lainetta ja Hannu S&ildd. Heidan taimistonsa sijaitsee

Kotaladossa, Salossa.

Yrityskuvaus

Pernion taimisto on vuonna 2006 perustettu pienimuotoinen yritys. He viljelevét
taimistollaan oman viherrakentamistdiden tarpeisiin maatiaiskasveja ja suomalaisia
luonnonlajeja. Viherrakentamisessa he pyrkivéat kayttamaéan paikallisia, lahialueiden
kasveja ym. viherrakentamisen materiaaleja (ei kuljeteta pitkia matkoja). He

suunnittelevat ja rakentavat EkoPiha -tuotemerkin alla ekologisia viheralueita ja pihoja.

Ekologisuus otetaan huomioon heidén kaikessa toiminnassa. Yritys pyrkii rakentamaan
pihoja, joissa kasvit ovat luontaisilla kasvupaikoillaan, ja niissa viihtyvat nisakkaat,
linnut ja hyonteiset. Ekopihojen rakentamisessa pyritddn valttdmaan nurmikkoalueita,
jotka ovat hankalia hoitaa, ja tarvitsevat runsaasti lannoitteita. Nurmialueet korvataan
erilaisilla kasvillisuuksilla, kuten heinékasveilla ja maanpeitekasveilla, seka varjoisilla
alueilla mm. sammalilla. Ekologisuutta on myods se, ettd kaytetddn istuttamiseen

suurempia taimia, jotka ovat valmiiksi kestivimpid. He eivdt perusta “tekemadlld
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tehtyja” perennapenkkejd, vaan kasveissa pyritddn siithen, ettd ne sopivat
kasvupaikoilleen, jolloin kasvien tuholaiset eivét padse tuhoamaan kasveja. Esimerkiksi
jos koivussa on kirvoja, pyritddn suosimaan alueella kasvillisuutta, jossa leppakertut
viihtyvat. He pyrkivat siihen, ettd kasvialueet olisivat suurempia, ja muodostuisi

ekologisia siltoja. Jotkin eliolajit eivat esimerkiksi kykene ylittdmaan maantieté.

Yritys pyrkii kayttdmé&an uudelleen vanhoja pihakivid ja -laattoja (uusiokayttod).
Vanhoja betonilaattoja ottavat vastaan myos betoniyritykset, jotka murskaavat ne
uudelleen kéytettavaksi. Ekopihoilla pyritadn ottamaan hulevedet talteen.

Ekopihoissa ei kédyteta kasvinsuojeluaineita; jos tuholaisia tai tauteja esiintyy saattaa
olla, etta esimerkiksi kasvupaikka on huono kasville, ja kasvin siirtdminen luontaiseen
kasvuymparistoon auttaa yleenséd ongelmaan. Ekopihassa véltetddn mm. haravointia,

sillda maatuvasta lehtiaineksesta saa hyvaa, luontaista ravinnetta puutarhan kasveille.

Elisa Laine ja Hannu Saild antoivat opinndytetyotani varten kuvamateriaalia heidan
rakentamistaan ekopihoista. Kuvista nékee hyvin esimerkkeja kuinka ekologista

viherrakentamista voidaan toteuttaa kaytanndssa.

KUVA 2. Ekoluoto-puisto Turussa Waind Aaltosen museo, entinen parkkipaikka,
sepelireunukset (harmaa karkea sepeli 32-56 mm) puiston ja ajoluiskan reuna-alueilla
toimivat hulevesien imeytysojina ja valumien hidastajina.

KUVA 3. Ekoluoto-puisto, kuivan kedon kasveja.
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KUVA 5. Ekoluoto, salaojia myoten johdetaan hulevesia imeytysaltaaseen.
Kosteikkokasveja.

KUVA 6. Ekoluoto, kasijohde hitsattu kasaan romukaupan ruostuneista rautatangoista,
pinta lakattu ettei ruoste tarttuisi kasiin.

KUVA 7. Ekoluoto, etualalla kierratyslaattoja.
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KUVA 10. Velkua, Teersalon rantapuisto, perennat merenrannan alkuperaisi,
muinaistulokkaita ja painolastikasveja. Kasvillisuuden valintaan vaikuttivat niiden
soveltuvuus merenrantaolosuhteisiin sekéd lisédksi perennalajien toimiminen mesi- ja
mehildiskasveina. Estetiikka on luontoa jaljittelevad, kivien ja kasvien sommittelu
toistaa saariston merenrantaa taitelijan nakokulmasta, ja alueen kasvilajit ovat
puolestaan valittu puutarhurin  nédkdkulmasta. Kasvit ovat luonnonlajeja ja
maatiaiskantoja, jotka ovat eldneet ja eldvat yhd synergiassa ihmisen ja hanen
muuttuvien toimintojensa rinnalla. Rikkaruohojen kasvun estamiseksi puu- ja
pensasalueet katettiin lehtipuunhakkeella.



KUVA 14. Kotalato, Pernion taimisto, oman roskakatoksen viherkatto.
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KUVA 15. Kotalato, Pernion taimisto, roskakatoksen viherkatto seka asuinrakennuksen
lisasiiven viherkatto.

KUVA 16. Yksityispiha, reikélaatta, reiat nurmettuvat ja sammaloituvat.

Kaikki edelld esitetty kuvamateriaali seka kuvatekstit ovat alkuperéltdan Pernion

taimistolta saatuja.



43

LAHDELUETTELO

Kirjallisuus

Alanko, P. & Kahila, P. 2001. Luonnonmukainen puutarha. Kustannusosakeyhtio
Tammi. Helsinki.

Bengtson, P. & Lewander, M. 2007. Luonto pihallesi - N&in saat eldimet ja kasvit
viihtymaan. Kustannusosakeyhtid Nemo. Helsinki.

Cajander, R. 2010. Luontopiha - Luontoystavéllinen piha ja puutarha. Minerva
Kustannus Oy. Helsinki.

Koivunen, T., Neuvonen, S., Vainio, H., Vainio, J., & Tiilimaki, A. 2006.
Luonnonmukainen kotipuutarha. Valitut palat. Partenaires Fabrication, Ranska.

Kukkola, P. 1999. Nain syntyy kukkiva niitty. Euroopan maatalouden ohjaus- ja
tukirahasto. Forssa.

Lassila, A. 1996. Kotipihan kukkaniitty. Maa- ja kotitalousnaisten keskus. Helsinki.

Nevalainen, O. 2009. Hiilijalanjalki ekotehokkuuden mittarina. Lappeenrannan
teknillinen yliopisto, Ymparistdtekniikan kandidaatinty® ja seminaari.

Raty, E., & Alanko, P. 2004. Viljelykasvien nimist6. Puutarhaliitto ry. Helsinki.

Salo, U., & Salo, P. 2007. Pihan perinnekasvit. Minerva Kustannus Oy. Helsinki.

Tolvanen, M. 2005. Villi puutarha. WSOY . Helsinki.

Internet-lahteet

http://www03.edu.fi/aineistot/keke paiv/yleistietoa/ekologinenkestavyys.htm
http://www.ekopiha.fi/kasvillisuuden suunnittelu.htm
http://www.ekopiha.fi/luonnon_maatiais_vierasperaiset.htm
http://www.ekopiha.info/artikkelit _ekopuutarha.htm
http://www.ekopiha.info/ekologinen piha_on.htm
http://www.ekopiha.info/ekopiha_lisaa _monimuotoisuutta.htm
http://www.ekopiha.info/ekopiha_on_kestava.htm
http://www.ekopiha.fi/kasvit luonnonkasvit maatiaiskasvit.htm
http://www.ekopiha.fi/pihan_ekoparannus.htm
http://www.jihaa.fi/laksyt/?p=24
http://www.puutarhaunelma.fi/index.php?module=newsmodule&action=view&id=69
http://www.taimistoviljelijat.fi/index.php?section=21



http://www03.edu.fi/aineistot/keke_paiv/yleistietoa/ekologinenkestavyys.htm
http://www.ekopiha.fi/kasvillisuuden_suunnittelu.htm
http://www.ekopiha.fi/luonnon_maatiais_vierasperaiset.htm
http://www.ekopiha.info/artikkelit_ekopuutarha.htm
http://www.ekopiha.info/ekologinen_piha_on.htm
http://www.ekopiha.info/ekopiha_lisaa_monimuotoisuutta.htm
http://www.ekopiha.info/ekopiha_on_kestava.htm
http://www.ekopiha.fi/kasvit_luonnonkasvit_maatiaiskasvit.htm
http://www.ekopiha.fi/pihan_ekoparannus.htm
http://www.jihaa.fi/laksyt/?p=24
http://www.puutarhaunelma.fi/index.php?module=newsmodule&action=view&id=69
http://www.taimistoviljelijat.fi/index.php?section=21

http://www.ymparisto.fi/default.asp?contentid=142060
http://www.vantaa.fi/i alaetusivu.asp? path=1;135;137;221:222:2451:131792;131803

http://www.ymparisto.fi/default.asp?contentid=357769&lan=FI
http://www.ymparisto.fi/default.asp?node=180&lan=fi

44


http://www.ymparisto.fi/default.asp?contentid=142060
http://www.vantaa.fi/i_alaetusivu.asp?path=1;135;137;221;222;2451;131792;131803
http://www.ymparisto.fi/default.asp?contentid=357769&lan=FI
http://www.ymparisto.fi/default.asp?node=180&lan=fi

45

SANASTO LIITE1

Biologinen monimuotoisuus
Kaikki elollisen luonnon monipuolisuus. Kasittdd niiden geenien, lajien ja
ekosysteemien vaihtelevuuden, joista elamé& muodostuu maapallolla.
* Ekologia
Elididen ja ympariston suhteita tutkiva tiede, oppi luonnontaloudesta.
* Ekologinen
Luonnonmukainen
* Ekologinen silta
Eri alueiden vélisestd kasvillisuudesta muodostuva kaytavé, jossa eldimiston on
mahdollista liikkua alueelta toiselle.
* EKkosysteemi
Luontonsa puolesta yhtendisen alueen elididen ja elottomien ymparistotekijoiden
muodostama toiminnallinen kokonaisuus.
* Ekotehokkuus
Luonnonvarojen tuottavuuden lisdédminen. Vdhemmistd raaka-aineista ja energiasta
tuotetaan enemman palveluita sekd hyvinvointia.
* Elinkaariajattelu
Kuvaa tuotteen eldmén raaka-aineldhteeltd uusiokayttoon tai kaatopaikalle.
Jokaisessa elinkaaren vaiheessa kéytetdan erilaisia panoksia, kuten energiaa ja vetta,
sekd aiheutetaan erilaisia paéstoja ja kuormitusta ilmaan, veteen tai maaperaan.
* Hiilijalanjalki
Kuvaa tuotteen, palvelun tai toiminnan aiheuttamaa ilmastokuormaa eli kuinka
paljon kasvihuonekaasuja tuotteen tai toiminnan elinkaaren aikana syntyy.
* Hulevesi
Sade- ja sulamisvesi.
* lImastonmuutos
Ihmisten toiminnasta johtuvaa, ilmakehdn lisdéntyvéstd kasvihuonepitoisuudesta
aiheutuvaa maailmanlaajuista ilmaston lampenemista.
* Kestava kehitys
Kehitys, joka tyydyttdd nykyisen yhteiskunnan tarpeet tekemdttd sitd tulevien
sukupolvien kustannuksella.
* Ravintoketju
Aineen ja energian kulkemista elidsta toiselle elidyhteisossa.
e Uusiokaytté
Kéytosté poistetun esineen tai muun hyotyjatteen kéyttdmista uudelleen.



ESIMERKKEJA EKOLOGISEEN

KASVEISTA (kasvilistat)

Perennoita ja luonnonkasveja

Achillea millefolium
Aconitum napellus

Ajuga reptans

Alchemilla mollis ’Robusta’
Anaphalis margaritacea
Anemone sylvestris
Antennaria dioica
Aquilegia sp.

Armeria Maritima ssp. elongata
Asarum europaeum

Aster novi-belgii ’Korppi’
Astrantia major

Bergenia cordifolia
Campanula

Centaurea montana
Comarum palustre (Potentilla)
Convallaria majalis
Crocus vernus
Cymbalaria muralis
Delphinium elatum
Dianthus barbatus
Dicentra formosa
Dictamnus albus
Doronicum orientale
Dracocephalum sibiricum
Echinacea purpurea
Echinops bannaticus
Eupatorium sp.
Euphorbia cyparissias
Festuca

Fragaria vesca

Fritillaria imperialis
Gentiana septemfida
Geranium pratense
Geranium sanguineum
Geranium sylvaticum
Geum coccineum
Glechoma hederacea
Hesperis matronalis
Hemerocallis fulva
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LITE 2
1(6)

PIHAAN SOVELTUVISTA

punakérsamo
aitoukonhattu
ronsyakankaali
jattipoimulehti
helminukkajékkara
arovuokko
ahokissanképala
akileija
niittylaukkaneilikka
lehtotaponlehti (peittolehti)
syysasteri
isotahtiputki
herttavuorenkilpi
kellot
vuorikaunokki
kurjenjalka

kielo

kevatsahrami
rauniokilkka
isoritarinkannus
harjaneilikka
kesapikkusydan
mooseksenpalavapensas
kevatvuohenjuuri
siperianampiaisyrtti
kaunopunahattu
sinipallo-ohdake
punalatva
tarhatyrakki

nadat

ahomansikka
keisarinpikarililja
tormékatkero
kylakurjenpolvi
verikurjenpolvi
metsakurjenpolvi
tulikellukka
maahumala
tarhaillakko
rusopéivanlilja



Hosta

Iris germanica

Iris sibirica

Lathyrus vernus
Leucanthemum vulgare
Ligularia przewalskii
Lilium lancifolium
Lilium martagon

Linaria vulgaris

Linum perenne

Lychnis chalcedonica
Lysimachia punctata
Lythrum salicaria

Malva moschata
Matteuccia struthiopteris
Muscari botryoides
Narcissus poéticus
Narcissus pseudonarcissus
Oenothera missouriensis
Paeonia x festiva
Papaver Orientale-ryhma
Phalaris arundinacea ’Picta’
Phlox paniculata
Physalis alkekengi
Pilosella officinarum
Polygonatum x hybridum
Primula veris
Pulmonaria obscura
Prunella grandiflora
Rudbeckia laciniata *Goldball’
Scilla siberica

Sedum acre

Sedum telephium
Sempervivum tectorum
Silene dioica

Solidago canadensis
Telekia speciosa
Trollius europaeus
Tulipa gesneriana
Veronica spicata

Vicia cracca

Vinca minor

Viola riviniana

Viscaria vulgaris
Waldsteinia ternata
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kuunliljat LIITE 2
saksankurjenmiekka 2(6)
siperiankurjenmiekka
kevatlinnunherne
paivankakkara
valtikkanauhus
tiikerililja
varjolilja
keltakannusruoho
sinipellava
palavarakkaus
tarha-alpi
(pohjan)rantakukka
myskimalva
kotkansiipi
hentohelmililja
valkonarsissi
keltanarsissi
isohelokki
tarhapioni
idanunikko
viiruhelpi
syysleimu
lyhtykoiso
huopakeltano
tarhakalliokielo
kevétesikko
imikka
isoniittyhumala
kultapallo
idansinililja
keltamaksaruoho
isomaksaruoho
kattomehitéhti
puna-ailakki
kanadanpiisku
auringontahti
kullero
tarhatulppaani
tahkatadyke
hiirenvirna
pikkutalvio
metséorvokki
mékitervakko
ronsyansikka

(http://www.ekopiha.fi/kasvit, Raty & Alanko 2004, Alanko & Kahila 1994, 324-326,

Salo & Salo 2007, 244-245.)


http://www.ekopiha.fi/kasvit_luonnonkasvit_maatiaiskasvit.htm

Perinteisid, yksivuotisia kesakukkia

Agrostemma githago
Amaranthus caudatus
Antirrhinum majus
Bassia scoparia
Calendula officinalis
Callistephus chinensis
Centaurea cyanus
Heliotropium arborescens
Helihrysum petiolare
Lobelia erinus

Lathyrus odoratus
Petunia x hybrida
Senecio cineraria

Tagetes erecta
Tropaeolum majus

Viola Wittrockiana-ryhma
Zinnia elegans

(Réty & Alanko 2004, Salo & Salo 2007, 243-244.)

Perinteisid rohdos- ja maustekasveja

Anethum graveolens
Allium cepa

Allium fistulosum
Allium schoenoprasum
Anthriscus cerefolium
Armoracia rusticana
Artemisia abrotanum
Coriandrum sativum
Foeniculum vulgare
Humulus lupulus
Hyssopus officinalis
Lamium album
Lavandula angustifolia
Levisticum officinale
Mentha spicata
Myrrhis odorata
Ocimum basilicum
Origanum majorana
Origanum vulgare
Perilla frutescens
Rhodiola rosea
Rosmarinus officinalis
Satureja vulgaris
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LITE 2
3(6)

aurankukka
punarevonhanté
leijonankita
kesasypressi
tarhakehakukka
Kiinanasteri
ruiskaunokki
heliotrooppi
hopeaképala
sinilobelia
tuoksuherne
tarhapetuniat
hopeavillakko
isosamettikukka
isokdynnoskrassi
tarhaorvokki
isotsinnia (oppineittenkukka)

tilli

ilmasipuli
pillisipuli
ruohosipuli
maustekirveli
piparjuuri
aaprottimaruna
korianteri
fenkoli

humala

iisoppi
valkopeippi
laventeli

liperi
viherminttu
saksankirveli
basilika
maustemeirami
makimeirami (oregano)
veripeippi
(pohjan)ruusujuuri
rosmariini
kesékynteli



Symphytum asperum
Tanacetum vulgare
Thymus x citriodorus
Thymus vulgaris
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tarharaunioyrtti LIITE 2
pietaryrtti 4(6)
sitruuna-ajuruoho

tarha-ajuruoho, timjami

(Réaty & Alanko 2004, Alanko & Kahila 1994, 329-330, Salo & Salo 2007, 243.)

Perinteisia ravinto- ja hyotykasveja

Asparagus officinalis

Atriplex hortensis

Beta vulgaris

Borago officinalis

Brassica oleracea

Brassica rapa subsp. rapa
Cannabis sativa subsp. ruderalis
Cichorium intybus var. sativum
Cichorium intybus var. crispum
Cynara scolymus

Daucus carota

Hablitzia tamnoides

Helianthus tuberosus

Linum usitatissimum

Pastinaca sativa

Pisum sativum

Phaseolus vulgaris

Rheum x cultorum

Rumex patientia

Rumex rugosus

Scorzonera hispanica

Solanum tuberosum

Sium sisarum

Tragopogon porrifolius

parsa
tarhamaltsa
punajuuri
rohtopurasruoho (kurkkuyrtti)
kaalit
kaskinauris
kuituhamppu
juurisikuri
kaharéendiivi
latva-artisokka
porkkana
kdynnospinaatti
maa-artisokka
kuitupellava
palsternakka
herne

salkopapu
raparperi
pinaattihierakka
tarhasuolaheina
mustajuuri
peruna
sokerijuuri
kaurajuuri

(Raty & Alanko 2004, Alanko & Kahila 1994, 328-329, Salo & Salo 2007, 246.)

Marjakasveja ja hedelméapuita (suurin osa FinE-kasveja)

Fragaria x ananassa ’Bounty’
Fragaria moschata

Hippophae rhamnoides *Terhi’, *Tytti’, "Tarmo’

Malus domestica ’Konsta’
Malus domestica "Pekka’
Malus domestica ’Pirja’
Malus domestica ’Samo’
Malus domestica *Sandra’
Malus prunifolia

Prunus cerasus ’Inkeroisten kuulasmarja’

puutarhamansikka
ukkomansikka
tyrnit
tarhaomenapuu
tarhaomenapuu
tarhaomenapuu
tarhaomenapuu
tarhaomenapuu
siperianomenapuu
hapankirsikka



Prunus cerasus ’Rauhalan Morelli’
Prunus cerasus ’Sikkolan kuulasmarja’
Prunus domestica

Prunus domestica ’Kuokkala’, ’Sinikka’
Pyrus communis

Ribes nigrum *Mortti’

Ribes nigrum ’Vertti’

Ribes Rubrum-ryhmé ’Rotes wunder Katri’

Ribes uva-crispa

Rubus idaeus ’Jatsi’

Rubus idaecus "Maurin makea’
Vaccinium ’Aino’ ja ’Alvar’
Vitis vinifera
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hapankirsikka LIITE2
hapankirsikka 5(6)
kriikuna

luumu

paaryna

mustaherukka

viherherukka

punaherukka

karviainen

puutarhavadelma
puutarhavadelma
pensasmustikat

viinikdynnos

(https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/mtt/mtt/palveluttuotteet/fine/finemarjatjahedelma
t, Raty & Alanko 2004, Alanko & Kahila 1994, 328.)

Puita, pensaita ja koynnoksia (osa FinE-kasveja)

Acer platanoides

Aesculus hippocastanum
Avristoclochia macrophylla

Betula pendula

Betula pubescens

Caragana arborescens

Celastrus orbiculatus

Clematis alpina

Cobaea scandens

Crataegus grayana

Fothergilla major *Velho’

Fraxinus excelsior

Hydrangea paniculata ’Grandiflora’
Hydrangea paniculata "Mustila’
Hydrangea paniculata *Praecox’
Juniperus communis

Larix decidua

Larix sibirica

Lonicera x bella ’Dropmore’
Lonicera x bella ’Sakura’

Lonicera caerulea

Lonicera tatarica

Malus baccata

Malus domestica ’Ranetka Purpurovaja’
Parthenocissus inserta
Philadelphus coronarius
Philadelphus lewisii -hybridi *Téhtisilma’
Philadelphus pubescens *Tuomas’
Picea abies

Pinus cembra subsp. sibirica

metsdvaahtera
balkaninhevoskastanja
piippukdynndos
rauduskoivu
hieskoivu
siperianhernepensas
japaninkelaskdynnds
alppikarho
kellokdynnos
aitaorapihlaja
hdyhenpensas
(lehto)saarni
syyshortensia
mustilanhortensia
kuutamohortensia
kataja
euroopanlehtikuusi
siperianlehtikuusi
huntukuusama
sirokuusama
sinikuusama
rusokuusama
marjaomenapuu
paratiisiomenapuu
séleikkovilliviini
pihajasmike
loistojasmike
hovijasmike

kuusi
siperiansembra


https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/mtt/mtt/palveluttuotteet/fine/finemarjatjahedelmat
https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/mtt/mtt/palveluttuotteet/fine/finemarjatjahedelmat

Pinus sylvestris

Populus balsamifera *Elongata’
Populus *'Rasumowskiana’

Populus tremula

Prunus padus

Quercus robur

Rhododendron Catawbiense-ryhma
Rhododendron x fraseri

Rosa acicularis

Rosa pimpinellifolia-hybridi ’juhannusmorsian’
Rosa pimpinellifolia-hybridi "Poppius’
Rosa pimpinellifolia ’Plena’

Rosa pimpinellifolia-ryhma *Papula’
Rosa rugosa

Salix alba var. sericea ’Sibirica’
Salix ’Blanda’

Salix x aurora *Tuhkimo’

Salix caprea

Salix glauca var. callicarpaea Haltia’
Salix x rubens

Salix ’Sibirica’

Sambucus racemosa

Sorbus aucuparia

Sorbaria sorbifolia

Spiraea alba ’Allikko’

Spiraea beauverdiana ’Lumikki’
Spiraea watsoniana *Kruunu’

Spiraea chamaedryfolia-ryhma *Martti’
Syringa josikaea

Syringa vulgaris

Syringa x josiflexa *Veera’

Tilia cordata

Tilia x vulgaris

Thuja occidentalis

Ulmus glabra

Ulmus laevis

Viburnum lentago ’Jenkki’
Viburnum opulus

Viburnum opulus *Pohjan neito’

o1

ménty LITE 2
palsamipoppeli 6(6)
ruhtinaanpoppeli
haapa

tuomi
(metsd)tammi
puistoalppiruusut
kevatatsalea
karjalanruusu
pimpinellaruusu
suviruusu
juhannusruusu
papulanruusu
Kurtturuusu
hopeasalava
isoriippapaju
peittopaju

raita

paljakkapaju
Kujapaju
hopeapaju
terttuselja
kotipihlaja
(viita)pihlaja-angervo
valkopajuangervo
verhoangervo
kuninkaanangervo
Kiiminginangervo
unkarinsyreeni
pihasyreeni
kaarisyreeni
metsalehmus
puistolehmus
kanadantuija
vuorijalava
kyndjalava
Kiiltoheisi
koiranheisi
lumipalloheisi

(https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/mtt/mtt/palveluttuotteet/fine/finemarjatjahedelma
t, Raty & Alanko 2004, Alanko & Kahila 1994, 321-324, Salo & Salo 2007, 246.)


https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/mtt/mtt/palveluttuotteet/fine/finemarjatjahedelmat
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